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ifen sich fieberhaft, Ursachen zu kldren und Theraplen zu
tierten adipdsen ,ob-Mausen” einen vielversprechenden
und Schiiler stellen die Regulation des Fettstoffwechsels unter
einem Regelkreis dar, beschreiben die ,0b-Maus” als Adiposi-
nd werten ein Experiment mit erstaunlichen Ergebnissen unter
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Fachwissenschaftliche Aspekte

Die WHO stellt fest, dass ,die meisten Menschen der Weltbe
ben, in denen Ubergewicht mehr Menschen tétet als Unter:
Deutschland sind etwa Zwei Drlttel der Manner und etwa d

Erwachsenen. Die Krankheit hat mlttlerwelle pande
Anbetracht der Tatsache, dass durch Ubergewicht
zu haben. Neuste Studien belegen, dass besond andemie die Fett-
leibigkeit bei Kindern stark zugenommen h wns hat die Bewegung
der Kinder immer starker abgenommen tszunahme begiinstigt
wurde (WHO Europa 2021). Praventive MaBna i esem Zeitpunkt wichtiger
denn je. Hierbei sollte auch der Sch

stark, so dass diese protei j i orden ist. Vor allem in den letzten
Jahrzenten hat der Konsum iol| verdfbeiteten und ballaststoffarmen Le-
bensmitteln zugenommen. Bet der tierischen Produkte an der Gesamt-
energiezufuhr vor etwa 50 Jahren %, so liegt er heute bei 23-37 %.

Damit hat sich a
sehr kurzen Zeitfd®
lisatorischen Bedingurtg
artgerec

ight die Zusammensetzung der Nahrung in einem
orscher resimieren, dass unter den heutigen zivi-
eine uberW|egend pflanzliche Erndhrung fiir den Menschen
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Tabelle: Referenzwerte fiir Frauen und Manner (DGE et al. 2018)

Geschlecht Frauen ner
Kohlenhydrate (% der Energie) >50 % >

Fette (% der Energie) 30 % 30
Proteine (25-51 Jahre) (g/Tag) 48

Gesellschaft im Zeitraum von 1910 bis 2000. Der
1960 bis 1970 ein, als die Versorgung durch raffinj
zunahm.

Postulierter Energieu

Stabile Gewichtsphase
Fettleibigkeitspandemie

Individueller Energieaufwand

1960 1970 2000
Jahr

Individuelle Energieaufnahme

Energieaufwand = |ndividuelle Energieaufnahme

Abbildung: Energieumkehrpunkt
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