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—

hr hdufig auf. Die Pravalenz nimmt mit steigendem
Knochenleiden zu den altersassoziierten Krankheiten. Eine
gteoporose spielt das Kalzium und dessen Homdostase.
haushalts fiihrt zu einer unterdurchschnittlichen Knochen-

isten steht auch die Darstellung und Interpretation von Regelkreisen im Mittel-
odelle informationsverarbeitender Systeme.
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Fachwissenschaftliche Hinweise

Der menschliche Korper bendtigt in Stoffen gebundene che
aus der Nahrung bezogen wird. Die durch die Nahrung ver
hilfe von Verdauungs- und weiteren Stoffwechselprozessen
nutzt und steht damit fur die Zellatmung und Energies
Weiterhin werden Nahrungsbestandteile als Rohstoff

notwendigen Stoffe selbst synthetisierten, soda

genommen werden miissen. Diese sind essenzi ie Verdauung und alle

anschlieRenden Stoffwechselprozesse mii Hierzu dienen korper-
eigene Signale, die mit der Nahrungsaufna 0 und zu Signalkaskaden
flhren. Das endokrine System, welches mithilfe v rmorten als Botenstoffe liber den

Blutkreislauf kommuniziert, spielt

Mikrondhrstoffe
Die Bestandteile der Nahrung i Mikrondhrstoffe eingeteilt.
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erden als Mineralstoffe bezeichnet und wirken beispielsweise
Enzymen. Es wird zwischen Mengenelementen und Spuren-
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Osteoporose — ein homoostatisches Ungleichgewicht

statischen und die homdostatischen Funktionen des Skeletts
lich regulierten Umbau. Die Knochengesundheit wird stark
Alkohol oder Nikotin haben sich beispielsweise als sehr scha
sunderhaltung des Skeletts und der Zahne sind da
regelmaRige korperliche Aktivitat von groler Bede

40 Jahre
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.~ Ausgangs-

groRe

ho gekldart. Die primdre Osteoporose gehort zu den altersassoziierten Krankhei-
e Haufigkeit nimmt mit dem Alter zu, kann aber auch seltener im Jugendalter
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