Der circadiane Rhythmus -
Welche Uhren steuern uns?

Ein Beitrag von Dr. Monika Pohlmann und Stephan Rickenbacher

Tageszyklus von Tieren und Pflanzen. Er stellt eine
i |hre Ursache in endogenen Oszillationen metabolischer oder
er Periodizitdt von 20-28 Stunden hat. Die auch als in-
iX liegt unabhangig von externen Faktoren vor. Der endogene
es Geflecht aus Genregulierungen dar, wird damit genetisch ge-
fechselprozesse realisiert. Im naturlichen Tag-Nacht-Wechsel wird

von ,Paracetamol” und ,Aspirin” erarbeiten die Lernenden an Modellen und
ientiert, dass die Wirksamkeit der bekannten Arzneimittel mit der Tageszeit
der Einna schwankt. Die Schiilerinnen und Schiiler zeichnen auf der Basis ihrer Er-

kenntnisse das Bild einer zukiinftig personalisierten Medizin.
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Ein unsortierter Haufen Patientenakten? M1

A: Patientenakten
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Name: Bachmann, Vera

Mweiblich [ mannlich

_ Datum: 23.04.1996

Anamnese

Pat. ist nachts gegen 2 Uhr mit Atembeschwerden au
Beschwerden wurden gegen 6 Uhr besser. Kej iteren
Obstruktion der Bronchien hérbar.

Diagnose
V.a. Asthma bronchiale

Behandlung
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ihr ges rn schwindelig geworden. Am schlimmsten seien
paten Abend und in der Nacht.

RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Biologie Sek. I



G.2.30 > Genetik > Chronobiologie 9 von 28

Wer schldgt den Rhythmus?

A: Bohnenpflanzen im Dauerlicht

Blattbewegungen der Bohne
Phaseolus coccineus

Primarblatter
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Blattstellung

Std. in Dauerlicht
na R.-E. Timmer

. Versuchsaufbau mit rotierender Walze (oben) Versuchsergebnis, welches
von der Walze abgelesen werden konnte (unten).
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