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prdheitlichen Folgen von bestdndig zu hohem Zu-
ckerkonsum befVt i versuchen der kalorienreichen siien Verfiihrung
e und StiBstoffe, die urspriinglich als preisgiinstige Alter-
native zu A twicke den, zu entkommen. Doch ist das wirklich gesiinder?
emische Aufbau experimentell in Schiilerversuchen und
ekte von SiiBstoffen und Zuckeraustauschstoffen im Uberblick
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Methodisch-didaktische Hinweise

aufgelegt werden.

Pro-Kopf-Konsum von Zucker in Deutschland in den Jahren 1950/51 bis 202 M Kilogramm
WeiRzuckerwert)

Pro-Kopf-Konsum von Zucker in Deutschland bis 2021/22

Pro-Kopf-Konsum in kg WeiRzuckenwert
R

statistaZa

Diesem hohen Zuckerkonsum ( gPhneesfrbraucht jeder etwa 89 g/Tag) stellt man
nisation von maximal 6 Teeloffeln pro Tag
(1 Teeloffel sind k Es ergibt sich die Frage, wie der Zuckerver-
P werden auch Zuckeraustauschstoffe und SuR-

Gruppen sollen mithilfe von M1-M3 die beiden

S und Nachteilen erforscht werden. Im Anschluss prasentiert

das Sicherungsblatt M4 kann gemeinsam oder in Part-

Walls noch Zeit ist, konnte eine Mindmap mit Moglichkeiten

er im Alltag erstellt werden. Die Aufgabe, dass jedes Klassenmit-
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mit frischen Friichten mischen. Oder: Keine Fertigpizza (enthalt 14-22 g Zuc
men, sondern frisch herstellen.

Ebenfalls als Hausaufgabe kdnnte die App https:/learninga
towmkt22 dienen.

Vorausgesetztes Fachwissen

Der Aufbau und die Nachweise von Hydroxy- und Aminogr
Ebenso sollten die Nachweise fir Kohlenstoffdioxid, die Gr
tion und der Begriff mehrwertige Alkohole bekannt sej

>
N
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Was sind SiiRstoffe?

Aufgaben
1. Beschreibt die Veranderung am Kalkwasser und nennt den so nachg
Stoff sowie die Stoffe, die diesen Stoff beim Erhitzen freisetzen.
2. Nennt den Stoff, der mit Watesmo-Papier/wasserfreiem Kupfer
werden kann, sowie die Stoffe, die diesen Stoff beim Erhitzen

achtete Unterschiede der SiiRstoffe und Zucker ein.
4. Nutzt die Tabelle und den Infotext, um zu erkldren, was

5. Nennt Vor- und Nachteile von SiiRstoffen sowie ihr

SiiBstoffe = Acesul- = Aspar- | Cycla- | Sacg

- Stevia
fam tam mat cferin
E-Num- 950 951 952 9 957 960
mer
" SiiRkraft 130- 200 30-50 3 6 2000— 300
S im Ver- 200 3000
£ gleichzu
) Zucker

SUBstoffe werden kiinstlich herg® yderg¥¥ Pflanzen gewonnen. Sie schmecken sehr

genngen physiologiglh#e 3
d fehlend Enzyme nicht verstoffwechselt werden kdnnen.
e ik

o Imitteln und -getranken eingesetzt. Da auch Karies
eine Energie aus ihnen gewinnen kdnnen, tragen sie zur Zahn-
gtraten SiRstoffe in den Verdacht, gesundheitsschadlich

@n. Ein zweifelsfreier Zusammenhang zwischen Krebs und
im Menschen bisher jedoch nicht belegt. Sicherheitshalber hat

rn. Welche langfristigen Auswirkungen das auf unsere Gesundheit hat, ist
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