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Im 13. Jh. war Zucke b ein teures Luxusgut, das in Apotheken in kleinen Mengen
it dem B r ersten Zuckerfabriken 1802 und der Ziichtung von er-
2n in DEutschland, die das teurere Zuckerrohr aus Lateinamerika
Zucker jedoch immer billiger. Dementsprechend wurde der
UBungsmittel verdrangt und der Zuckerkonsum stieg immer
200 Jahren, erkennt man die gesundheitlichen Folgen des hohen
sums immer deutlicher. In diesem Beitrag soll zum einen der chemische Auf-
iedener Zucker experimentellin Schiilerversuchen erkundet werden und zum
die gesundheitlichen Risiken hohen Zuckerkonsums informiert werden.
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Warum sollen Diabetiker Haushaltszucker meiden? M2

Aufgaben

1. Nennt die beiden nachgewiesenen Monosaccharide.

1:

2. Stellt eine Vermutung auf, was mit der Saccharogd durc ugabegier Saure
geschehen kénnte.
Tipp: Saccharose ist ein Disaccharid.

3. Lest den Infotext und erklart, warum Diabeti

4. Beschreibt zwei VorsorgemafRinahmen gege

iden sollten.

Infotext

Wird Glucose gegessen, so steigt der Blutzucke normalerweise zwi
& | schen 80 und 120 mg/Lliegt, an. Dj produziert sofort vermehrt
2 | Insulin, mit dessen Hilfe die Glucose in ellen gelangt. Dort dient sie der Energie
% gewinnung durch Zellatmung. Uberschissi se wird in der Leber in Form von

ird. Bei Diabetikern produziert die
Bauchspeicheldriise entweder 2 oder auch gar keines und die Glucose
kann nicht abgebaut werden. Datgfiaft zu fioher Blutzucker schadigt die Nerven,

@O bis hin zur Erblindung und zu kleinen Rissen

ad damit zu Nierenversagen kommen kann. Neven und
auch dazu, dass die Wundheilung nicht funktioniert.
unde und es kommt zum sogenannten diabetischen
Fall dann abgenommen werden muss. Auch die Leber wird
gl und es kommt zur Leberverfettung bis hin zu Leberzirrhose.
an darauf achten moglichst wenig Glucose und Haushaltszucker
nehmen und langere Esspausen (iiber Nacht 1214 Stunden, zwischen den
indestens 3 Stunden) einzulegen, um die Bauchspeicheldriise nicht zu
YSport erhoht zudem die Abbaugeschwindigkeit des Blutzuckerspiegels.

RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Chemie Sek. I/11



6 von 42 Zucker - Lebensmittel/Lebensmitteltechnologie » N.8.8

Chemikalien

Fehling | @ @
Fehling Il

Haushaltszucker = Saccharose

O

O

O

O Salzsaure 10 % 0
O Resorcin-Losung

O Natronlauge 10 % \

Gerdte

O Wasserkocher O glipfelplatte

O Kapillaren O Spatel

O Kleines Becherglaschen O Reagenzglasklammer
O Glucose-Teststabchen O Reagenzglasstander
O 2Reagenzglaser O Skalierte Pipetten

O Brennerun O Siedesteinchen

O Universalind"W@sgfo \

Entso otalle, Abfluss, Hausmull
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Versuchsdurchfiihrung
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Gebt je einen Spatel Haushaltszucker in zwei Bechergldser. Lost den Zucker

einem Becherglas mit ca. 5 ml Wasser, im anderen mit ca. 5 ml SalzsaurglSchwenkt
beide Losungen, bis sich der Zucker weitgehend gelost hat.
Testet zuerst den in Wasser aufgeldsten Haushaltszucker auf Mon accharl
Mischt auf der Tiipfelplatte einen Tropfen Fehling | mit einem Tr
Fullt eine Kapillare mit 1-1,5 cm der Fehling-Mischung. Neh
ca. 1 cm der wassrigen Losung des Haushaltszuckers auf u

Rig auf zwei Reagenzglaser.
Testet eine saure Zucker-Losung auf Glucose, inde
kurz in die Losung eintaucht und nach 60 s den

erhitzt.
Neutralisiert die andere Zucker-Losung
Indikatorpapier, ob die Losung noch s
Natronlauge zu, bis die Losung alkalisch ist*
Testet die neutralisierte Zucker-Lg
Schritt zwei mit der Fehling-Misc

. Uberpriift mit dem
noch einige Tropfen
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Aufbau der Kohlenhydrate = Zucker = Saccharide M7

Aufgaben

Ergdnze mithilfe der Ergebnisse von M1 den ersten Text und Tabelle 1.
Nutze fir Tabelle 2 die Ergebnisse aus M2 und M3 sowie das Wortfelé
2. Liickentext.

Ergdnze alles zu den groleren Zuckermolekiilen mithilfe von
Alternativ kannst du die Aufgaben auch digital l6sen:
https://learningapps.org/display?v=pbh2su0ga23

Kohlenhydrate sind Kohlenwasserstoffe mit mehreren dgruppen und einer

oder gruppe. Ihre kgffhzeichnende gst -

Die am weitesten verbreiteten Einfachzucker = sind:

Name Glucose
S Strukturformel in der CH,OH
2 Fischerprojektion -
© HO——H
H——OH
H——OH
CH,OH

en sich Uber Kondensation zu Zweifachzuckern = Disaccharide,
(= Oligosaccharide) und Vielfachzuckern (= Polysaccharide) wie z.B. Cellulose
eWgiteinander verkniipfen.
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Name Saccharose Lactose
Strukturformel

Monosaccharide

Glucose und

Summenformel

C,H,0

12022711

Monosaccharide sind in gréReren Mengen

gesund. Sie fiihren zu

von

uf Da

Folge von

der langerfristige Konsum vo

auch

Uber

r unseren Korper sehr un-
d begiinstigen die Entstehung

hohem Fructose-Konsum ist z.B.

oholikern. Besonders gefahrlich ist

-Sirup, der

konnen sich

zuckern =

alten werden muss. Da

’

isetzen, sind auch sie nicht fiir

Monosaccharide zu Zweifach-

miteinander verkniipfen. Auch sie lassen

ch ansteigen, weil bei der Verdauung nur eine Bindung per

die gebrauchlichsten Disaccha-
und Maltose bei der Spaltung

geeignet.

icher: Ubergewicht —Diabetes, — Fettleber — Glucose-Fructose-— Darm-—Kon-
Disacchariden — Hydrolyse — Saccharose — Lactose — Glucose — Diabetiker
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