Das Gewiirz Muskat als Fettlieferant — Fette ja
Lernzirkel erarbeiten

Nach einer Idee von Jolanda Hermanns

er der Uberschrift ,Nahrstoffe“ oder ,biologisch wichtige orga-
sammen mit Kohlenhydraten, Eiwei und Aminosduren bildet
heit. Die Eigenschaften von Fetten (sowohl chemisch als auch
) sowie die Verwendung von Fetten (und Olen) bei der Produktion von Seifen
n Reinigungsmitteln werden ebenfalls erarbeitet.

nt dient in diesem Lernzirkel die Muskatnuss. Dieses Gewiirz weist einen
hohen Fettdiiteil auf. Das Fett Trimyristin [dsst sich relativ leicht aus der Muskatnuss

isolieren und fir alle Experimente einsetzen.
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Didaktisch-methodische Hinweise

Der Lernzirkel ist wie folgt aufgebaut:

« Alle Schilerinnen und Schiiler erhalten einen Laufzettel, auf dem d¢
arbeiteten Stationen ,abgehakt” werden.

 Die Station 1 ist als Einfiihrung in die Thematik gedacht und s
bearbeitet werden. Es bietet sich an, diese Station mehrfac
Gruppe) anzubieten.

- Die Station 2 ist die Isolierung des Trimyristins aus der Mu
Fett flr die weiteren Experimente gebraucht wird,
stehen.

- Die Station 9 ist zur Wiederholung und Festigu
gesehen. Diese Station soll daher am Schlus

« Ein Glossar mit den wichtigsten Inhalten ru

Durchfiihrung
Die Materialien konnen in einem klassischen Sta _in dem die verschiedenen
rden. Es bietet sich eine klei-

ne Einfithrung in die verschiedenen Stati an. Nach der Bearbeitung des Lernzirkels

in Gruppenarbeit sollten die

werden, dass die Gruppen vers ationsformen (z. B. Plakate, Kurzreferate,

A .
Portfolios) wahlen, da die Prase * !nen S

weilig werden.

sonst zu dhnlich sind und somit lang-

Alternative: Die i Whin einer Interaktionsbox zum Einsatz kommen.
r Erarbeitung des Themas gebraucht werden. Die
anen ihre Vorgehensweise selbststandig. Das heil3t, die In-
Jlge gearbeitet werden soll, fehlt hier. Die Interaktionsbox
r Prasentation der Ergebnisse beinhalten. Beim Einsatz einer
Vorteil, unterschiedliche Materialgruppen (z. B. Experimente,
@tionen, Theorie) auf unterschiedlich farbigem Papier zu kopieren.

tert die Orientierung bei der Arbeit mit der Box.
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Station 1: Gewiirze — unverkennbare Geriiche

sicherlich erkennen — oder doch nicht?

Schiilerversuch: Identifikation von Gewiirzen tiber ihren Gfruch

Muskatnuss (gerieben) kein GHS-Symbol

Paprikapulver kein GHS-Symbol
Zimtpulver kein GHS-Symbol
Ingwer (gemahlen) kein GHS-Symbol
Gerdte
O 6 Schnappdeckelglasch® O Alufolie

gnummerierte Schnappdeckelgldschen enthalten
o en Gewiirze. Entfernen Sie den Deckel eines der
aen und riechen Sie vorsichtig.

V:5min  D:10 min

Chemikalien
Currypulver ein GHS-Symbol
pfeffer (gemahlen) ‘ HS-Symbol

OO0oooao
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ie die Kdfichen mit den Beschreibungen dem jeweiligen Gewiirz zu.
iagfire Losung mit der Musterldsung.
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Currypulver Ingwer unverzichtbar bei Gulas

findet vor allem bei

wie z. B. Blumenk
wendung

Paprika Pfeffer

Muskatnuss Zimt

gewlirz

nvor allem in der

asiatisgflen Kiiche, aber auch

i und sogar Gummibar-
hen
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Station 2: Wissenswertes iiber die Muskatnuss

Muskatnuss (lat. Myristica fragrans) wurde im Mittelalter zum Wiirzen v,

Getranken

Handelsgut und einem wichtigen Gewdirz.

Aufgabe

1. Beim folgenden Liickentext fehlen die unten auf
Licken aus. Nachdem Sie diese einsetzen, erfa
Muskatnuss.

Muskatnussbaume haben ihre Heimat auf flen Banda-Insel d den nordlichen

Landern in

ie Muskatnuss Bestandteil der

, der eine Hohe von

am besten bei ischen 20 und 30 °C und vertragt in den ersten
Jahren keine Die erste Ernte erhilt man bei Biumen von acht
Jahren. Der ist am hochsten, wenn die Baume etwa 15 Jahre alt sind.

gefdhrdet und wird daher in der

“ ist eigentlich der

umgeben
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