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Fachliche Hinweise

Was versteht man unter Fetten und Olen?
Ole und Fette, auch Lipide genannt, sind recht komplex aufgebaute orgahi
Chemisch gesehen handelt sich um Triglyceride, bei denen drei mej t versc
Fettsaurereste mit dem dreiwertigen Alkohol Glycerin verestert sé
reste kdnnen gesattigt, einfach oder mehrfach ungesattigt sein

zusammengesetzt ist.

Fette sind feste bzw. halbfeste Stoffe (z. B. Schmalz,
Stoffe, die als fette Ole bezeichnet werden (z. B. Qi
Mandelsl). Ole und Fette dienen im direkten Si
der Industrie z. B. zur Herstellung von Seifen un
Raps- und Palmél in groRen Mengen zu Biodiese

So werden Ole und Fette hergestellt
Ole und Fette werden aus Pflanze
lebensmitteltechnische Verfahren ‘he
oder Warmpressung oder durch Extrakti
werden entweder aus Milch er) gewonne
schmolzen (Talg, Tran, Schmal$
Durch Schlagen von Sahne erhal®
lichen Olen und Fetten hergestellt\§
gehartet, d. h,, die i
und in Einfachbig

odukten gewonnen oder durch
ole gewinnt man durch Kalt-
it einem Losungsmittel. Tierische Fette
r direkt aus Fettgewebe herausge-
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argarine wird dagegen meist aus pflanz-
I der Margarineherstellung werden Fette teilweise

Pvodurch das Ol fest wird. Margarine und auch
asser und 80 % Ole und Fette enthalten. Bei der

ird meist ein Hithnerei als Emulgator beigemischt, was
a Eier mit Salmonellen verseucht sein konnen und aus diesem
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Butter erhalt man durch Schlagen des Milchrahms, der ebenfalls eine Emulsionfa
eine O/W-Emulsion (Ol-in-Wasser-Emulsion) ist. Die EiweiBhydrathiille um di
chen wird zerstort, wodurch die Fetttropfchen zu gréBeren Klumpen zus
aus denen dann die Butter geknetet werden kann. Dabei entsteht eine
(Wasser-in-Ol-Emulsion). Als Nebenprodukt fillt Buttermilch an, diggnoch se
weill und Mineralstoffe enthalt.

Didaktisch-methodische Hinweise
Fiihren Sie die Versuche M2 und M3 hintereinander durch,

Sie Versuch M3 in mehreren Abziigen als Schiiler
Lehrerdemonstrationsversuch zeigen. Teilen Sie
vier Schiilerinnen und Schiilern ein und handj

ilen Losungsmittel Hep-
tan, das fiir den Schulunterricht zugelassen i ittel muss dann aber voll-
standig durch Abdampfen entfer
bietet sich auch an, das Lésungsm
dunsten zu lassen.

Weisen Sie darauf hin, das

nterrichtsstunde im Abzug ver-

mgang mit Heptan unbedingt unter

@ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau
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Kaltpressen von Olsaaten (Schiilerversuch)

Kaltpressen ist harte Arbeit! Nutzt in diesem Versuch eure Muskeln, um Q
tigen Samen zu gewinnen, und anschlieBend euren Geist, um die dazug
gaben zu Gsen.

Chemikalien

O ca.20g Sonnenblumenkerne oder k
Leinsaat/Sesam/gemahlene Haselniisse

Gerate

O 1 Mdrser und Pistill Run
O 1Knoblauchpresse O stab
O 1 Uhrglas oder 1 Petrischale

Entsorgung: Im Hausmdll.

&%
Versuchsdurchfiihrung
% — Gebtdie 6lhaltigen Samen (Ols und zerreibt diese kraftig mit
o
S dem Pistill.
S — Driickt die entstandene breiige Masse ilfe der Knoblauchpresse aus und fangt
© die Tropfen mit dem Uhrgimgauf.
— Bewahrt den Presskuchen YQure genden Versuch auf.
— Untersucht die entstandene { der Fettfleckprobe. Nutzt dazu den
Glasstab.
Aufgaben
1. Notiert euréte o rgebnisse.
2. Erklart mit eigene™grten, wie das Kaltpressen funktioniert.
3. : # beantwortet folgende Fragen: =

e Ausb€ute bei dieser Produktionsart?
alt gepresste Ole immer in dunklen Flaschen oder Metalldosen
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HeiRextraktion von Olsaaten (Lehrerversuch) M3

Die Gewinnung von Olen ist miihselig. Bei diesem Verfahren arbeitet mapfi

Chemikalien

O 1 Presskuchen oder 20-25 g Sonnenblumen- Kein G
oder Haselnusskerne

O 20 mlHeptan @ e

Gerate

1 Schutzbrille

1 Morser mit Pistill

1 Rundkolben

1 Riickflusskiihler

1 durchbohrter Stopfen
1 Pilzheizhaube

1 Laborboy

Stativmater;

oooooao

as flirs Wasserbad

I o

Entsorgung: Losungsmittel vollstandig ampfen lassen. Sammlung von
Kleinmengen: Abfalle nicht in Ausguss oder onnen geben. In Sammelbehilter fiir halo-
; reier organischer Stoffe geben.
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Versuchsdurchfiihrung
— Die Pflanzensamen werde

— fossen.
2n wird in die Pilzheizhaube gelegt und der Riickflusskiihler

wte Apparatur mit dem Stativmaterial abgesichert.
d eingeschaltet und die Mischung vorsichtig zum Sieden gebracht.
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