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Kaum ein Begriff findet in der Alltagssprache öfter Verwendung als der Begriff der Kraft. 
Ob wir von der Kraft sprechen, die wir aus irgendwelchen Unternehmungen schöpfen, ob 
wir unter kraftzehrenden Aktivitäten leiden oder von überdimensionaler Kraftanstren-
gung beeindruckt sind, der Begriff der Kraft ist allenthalben in den unterschiedlichsten 
Bereichen involviert, oft ohne genauere Definition dessen, was darunter zu verstehen 
ist. Wir sammeln neue Kräfte auf einer Wanderung, wir verwenden Kraft auf ein neues 
Projekt und verschwenden diese auch des Öfteren dabei. Wir verspüren neue Kräfte bei 
einem wie auch immer gearteten Neuanfang, wir erleben Kraftanstrengung beim Trai-
ning im Fitnessstudio und staunen über die Fähigkeiten, die uns Maschinen hinsichtlich 
der Bewältigung von immens kraftintensiven Vorgängen ermöglichen. In diesem Bei-
trag lösen Ihre Schüler Praxisprobleme, indem sie den physikalischen Begriff der Kraft 
verwenden. Die Aufgaben lassen sich auch gut zur Wiederholung bzw. als kurzer Test 
einsetzen.
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Mit Kräften rechnen – Praxisaufgaben
Oberstufe (Niveau)
Erwin Kunesch, Gmund 
Illustrationen von Dr. Wolfgang Zettlmeier

Hinweise 1

M 1 Kräfte im Gleichgewicht 2

M 2 Handwagen – schiefe Ebene 3

M 3 Straßenlampe – Wirtshausschild – Pendel 4

M 4 Hundeleine – Keil – Kurvenfahrt 5

M 5 Kräftemix – Testen Sie Ihr Wissen! 6

Lösungen 7

Die Schüler lernen:

Das Arbeitsblatt M 1 führt Ihre Schüler an den abstrakt erscheinenden Begriff der Kraft 
in verschiedenen Betrachtungssituationen heran. Dabei treten Zahlen in den Hinter-
grund. Auf den folgenden Arbeitsblättern M 2 bis M 4 werden Beispiele aus den ver-
schiedensten Bereichen der Physik als Auswahl angeboten. Hier können Schüler sich 
neben einer mehr oder weniger intensiven Wiederholung auch bei verstärktem Interesse 
z. B. in Form eines Aufbau- oder Zusatzkurses tiefer in das Gebiet einarbeiten. Das Ma-
terial M 5 stellt einen allgemeinen Mix des behandelten Themas dar und eignet sich 
auch als Auffrischung zu diesem Thema, auch wenn die vorherigen Materialien nicht 
bearbeitet wurden. Es ist ebenso als mündliche Prüfung einsetzbar.

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



©
 R

A
A

B
E 

20
20

 A.12.13 

Überblick:

Legende der Abkürzungen:
Ab = Arbeitsblatt LEK = Lernerfolgskontrolle

Thema Material Methode

Kräfte im Gleichgewicht M 1 Ab

Handwagen – schiefe Ebene M 2 Ab

Straßenlampe – Wirtshausschild – 

Pendel

M 3 Ab

Hundeleine – Keil – Kurvenfahrt M 4 Ab

Kräftemix – Testen Sie Ihr Wissen! M 5 Ab, LEK

Erklärung zu Differenzierungssymbolen

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

Kompetenzprofil

Inhalt:      Wesen der Kräfte, Gleichgewicht von Kräften, Addition und Zerle-
gung von Kräften, Anwendung auf die verschiedensten Bereiche der 
Physik wie einfache Mechanik bis hin zur Atomphysik

Medien:   GTR/CAS, GeoGebra
Kompetenzen:    In Einzel- oder Gruppenarbeit (auch im Selbststudium) Zusammen-

hänge erkennen, Lösungen erarbeiten und ggf. berechnen, auch Wi-
dersprüche aus dem Alltagsgebrauch ausmerzenV
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A.12.13  Mechanik  Kräfte  Kräfteparalellogramm 1 von 14 

Kräfte in der Physik – Hinweise

Beschränken wir uns beim Kraftbegriff auf das Gebiet der Physik, so eröffnet sich auch 

hier ein faszinierendes Feld der Anwendungen. Mit Freude erfahren wir die Kraft des 

Windes beim Kiten, Surfen oder Segeln, wenn wir uns direkt mit den Naturgegeben-

heiten auseinandersetzen wollen oder müssen. Aber auch auf Baustellen oder in der 

Landwirtschaft staunen wir über die Möglichkeiten, die uns moderne Maschinen mit-

hilfe physikalischer Gesetzmäßigkeiten bieten. Jedoch zeigen Kräfte auch zerstörerische 

Wirkungen bei Naturkatastrophen, technischen Defekten, schweren Autounfällen usw., 

die dann in einem ungeahnten Ausmaß sichtbar werden. So erfordern die Auswirkungen 

von Kräften eine grundlegende Betrachtung unabhängig davon, ob diese Wirkungen eine 

nützliche Hilfestellung in der modernen Technik darstellen oder, wenn sie außer Kontrol-

le geraten, verheerende Folgen nach sich ziehen.

Addition und Zerlegung von Kräften

Will man den scheinbaren Wirrwarr der Kräfte mit ihren unterschiedlichsten Richtungen 

und Beträgen in eine überschaubare Systematik bringen, so kommt man um die Gesetze 

der Vektoraddition unter Zuhilfenahme elementargeometrischer Erkenntnisse (z. B. Satz 

des Pythagoras) nicht herum. Häufig führen diese Überlegungen zu Kräfteparallelogram-

men, die dann leicht zu berechnen oder zu konstruieren sind. Werden tonnenschwere 

Eisenbahnzüge bewegt oder ist eine Bahntrasse im ansteigenden Gelände geplant, so 

sind die Kräfte in Bewegungsrichtung ausschlaggebend. Die Aufhängung einer Straßen-

lampe, das Anbringen eines Wirtshausschildes, die Befestigung einer sperrigen Last an 

einem massiven Kranhaken oder allein die Installation einer Öse zur Befestigung von 

Hundeleinen erfordern eine gedankliche Vorleistung. Kräfte, die zum Schweben oder 

zu einer gleichmäßigen bzw. ungleichmäßigen Bewegung eines Körpers führen, müssen 

sich aus der Addition einzelner Kräfte erklären lassen.
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