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Simone de Beauvoir : Mémoires d’une fille rangée

von Inez De Florio-Hansen

Foto: Pixabay.com

In dieser kurzen Unterrichtseinheit für die Oberstufe lernen die Schülerinnen und Schüler 

die Feministin, Existentialistin und Autorin Simone de Beauvoir kennen. Dabei entwickeln 

sie ein inhaltliches Verständnis für ausgewählte Positionen des Feminismus, denken über 

die Bewusstwerdung eigener Lebensziele nach und üben das Leseverstehen eines litera-

risch anspruchsvollen Textes.
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« On ne naît pas femme, on le devient. » 

Consignes

1) Choisissez parmi les explications en bas celle qui, selon vous, correspond le mieux 
au sens de la citation « On ne naît pas femme, on le devient. » de Simone de 
Beauvoir. D’abord, travaillez seul/e ; ensuite, comparez votre résultat à celui de votre 
partenaire de tandem. Parlez-en en plénum.
a. Pour devenir femme, il faut s’habiller à la mode.
b. Il faut apprendre à se comporter comme une femme bien éduquée. 
c. Ce sont les circonstances qui contraignent les femmes à se comporter d’une 

certaine manière.
d. À la naissance, les êtres humains sont égaux.
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« On ne naît pas féministe, on le devient. » 

Simone de Beauvoir a laissé une œuvre 

diversifiée : des romans et des nouvelles, 

des essais et du théâtre, ainsi que son 

autobiographie. Ces œuvres ont très souvent 

pour sujet la condition des femmes et le 

féminisme. Mais comment est-ce qu’on arrive 

à devenir féministe ou, plus exactement, à 

créer une vaste œuvre littéraire dédiée au 

féminisme ? Ce n’est en fait pas si difficile de 

l’apprendre, parce que Simone de Beauvoir 

nous l’explique dans son autobiographie 

qui comprend cinq volumes. Le premier 

volume est intitulé Mémoires d’une jeune fille 

rangée, un titre qu’elle a emprunté à Tristan 

Bernard, un écrivain du début du vingtième 

siècle : Mémoires d’un jeune homme rangé. 

Intéressons-nous au premier volume, publié 

en 1958.

Annotation : rangé : hier : wohl situiert, aus gutem Haus 

 La monotonie de l’existence adulte m’avait toujours apitoyée ; quand je me rendis 

compte que, dans un bref délai, elle deviendrait mon lot, l’angoisse me prit. Un 

après-midi, j’aidais maman à faire la vaisselle ; elle lavait des assiettes, je les 

essuyais ; par la fenêtre, je voyais le mur de la caserne de pompiers, et d’autres 

cuisines où les femmes frottaient des casseroles ou épluchaient des légumes. 

Chaque jour, le déjeuner, le dîner ; chaque jour la vaisselle ; ces heures indéfiniment 

recommencées et qui ne mènent nulle part : vivrais-je ainsi ? Une image se forma 

dans ma tête, avec une netteté si désolante que je me la rappelle encore 

aujourd’hui : une rangée de carrés gris s’étendait jusqu’à l’horizon, diminués  

M 2 

Abb.: folio
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T Lernerfolgskontrolle (LEK)  nom:  

Consigne

1) Complétez le texte suivant par les mots ci-dessous.

ranger – malheureuse – vocation – renoncer – permet – autobiographie – 

travaux – vagues – développer – monotonie – carrière – aide – 

sacrifier – mariage – songe – dédier – devront

Dans les cinq volets de son                   , Simone de Beauvoir explique com-

ment elle a trouvé sa                    d’écrivain féministe. Dès son adolescence, 

elle déteste la                    de la vie des adultes, surtout la vie ennuyeuse 

que doivent mener les femmes. Alors qu’elle                    sa mère à faire 

la vaisselle, elle constate que les                    d’une ménagère sont tou-

jours les mêmes : préparer les repas, faire la vaisselle,                    dans la 

maison. C’est assez difficile pour les femmes de                    une person-

nalité indépendante parce la plupart doivent                    leur métier ou 

bien leur carrière pour se                    à leur foyer et à leur famille. Mais 

la jeune Simone n’est pas d’accord pour                    à mener sa propre 

vie. Elle n’est donc pas                    du tout quand son père explique à elle 

et à sa sœur qu’elles                    travailler. Sa situation financière ne lui                    V
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