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La santé – Mehr als nur Covid-19

von Fabienne Schmaus

Foto: © Colourbox

Seit geraumer Zeit verbindet man das Thema „Gesundheit“ fast automatisch mit dem 
 Coronavirus. Doch dieses umfangreiche Thema umfasst natürlich viel mehr als „nur“ die 
Covid-19-Pandemie. Das Ziel dieses Beitrags ist, die verschiedenen Facetten der Gesund-
heit in der französischen Gesellschaft zu präsentieren und zu verstehen. Die Lernenden 
trainieren und verbessern anhand von aktuellen Aspekten in den Bereichen „Gesundheits-
system und Politik“, „Drogen und Prävention“, „psychische Gesundheit“, „Übergewicht“ 
sowie „Gesundheit und Jugend“ ihre Fähigkeiten wie Hör-, Hör-Seh- und Leseverstehen. 
Dabei üben sie in Gruppendiskussionen das freie Sprechen sowie das Argumentieren und 
Analysieren.
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Nouvelle alerte sur la santé mentale des jeunes

Foto: Colourbox

 […] La Défenseure des droits, Claire Hédon, tire la sonnette d’alarme sur l’état de 

la santé mentale des jeunes après plusieurs confinements et les mesures 

restrictives dues à la crise sanitaire. Dans son rapport annuel sur les droits de 

l’enfant, publié mercredi 17 novembre, elle met en avant l’augmentation des 

troubles dépressifs et déplore une insuffisante prise en charge psychiatrique. 

« Il a été démontré que le premier confinement a conduit à une hausse générale 

des syndromes dépressifs et même à un doublement chez les 15–24 ans (10% 

d’entre eux présentaient un syndrome dépressif en 2019, contre plus de 20% 

en 2020) », relève-t-on dans ce rapport qui constate une hausse des « troubles 

anxieux » et « phobies sociales ».

Publié à l’occasion de la Journée internationale des droits de l’enfant, le 20 

novembre, le rapport s’appuie sur les réclamations reçues par le Défenseur 

des droits (3  000 chaque année), ainsi que la consultation d’enfants et de 

professionnels (médecins et infirmières scolaires, enseignants et éducateurs, 

psychiatres, pédiatres...).

La  fermeture des établissements scolaires et l’enseignement à distance  ont 

aggravé « les risques d’addiction » aux écrans, a relevé le Défenseur des Enfants, 

Éric Delemar, lors d’une conférence de presse, mardi.
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Caricature : Faut choisir…

Source : Sabine Nourrit. Obésité infantile. In: Que choisir. https://www.quechoisir.org/actualite-
obesite-infantile-renoncement-n8851/ [letzter Abruf: 23.4.2022]

Réflexion avant de commencer

Créez des groupes de 2 à 3 élèves avant de commencer l’analyse du document.

1. Connaissez-vous des publicités qui incitent à la consommation d’aliments ? 
2. À quoi pensez-vous en regardant ces publicités ?
3. Quelles en sont les conséquences (positives ou négatives) selon vous ?
4. À votre avis, que pourrait-on faire pour éviter l’obésité chez les jeunes ?
5. Présentez vos publicités. Vous pouvez montrer des capsules vidéo. 

Sujets d’étude

6. Décrivez les trois personnages représentés sur le dessin.
7. Décrivez le lieu dans lequel ils se trouvent. Pensez aussi aux objets.
8. Comment comprenez-vous la bulle ? 
9. Selon vous, quel est le message de la caricature ? Expliquez.
10. Décrivez et commentez la caricature en donnant aussi votre opinion personnelle.  

(200 à 250 mots)
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Médiation : Gesundheitspolitik in Frankreich  

Das Thema der Gesundheitspolitik 

ist sehr umfangreich und nicht im-

mer einfach zu verstehen. Die Bun-

deszentrale für politische Bildung 

bietet ein interessantes Dossier, um 

dieses Thema kontrastiv zu erläu-

tern. Allgemeine Wissensaspekte 

des Gesundheitswesens sowie die 

Finanzierung, die Versorgungsstruk-

turen, die Regulierung, die jüngeren Reformen oder die aktuellen Herausforderungen für 

die Zukunft werden hier näher beleuchtet. 

Pour en savoir plus, cliquez sur le lien : 

https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/gesundheitspolitik/176628/

frankreich

[zuletzt abgerufen am 24.4.2022]

Médiation et production orale

Créez des groupes de travail de 2 à 3 élèves pour faire différentes activités sur le 

fonctionnement du système de santé en France. Organisation de l’activité en 5 groupes.

• Groupe 1 : Thème Kleine Landeskunde Frankreichs.  
Regardez seulement l’introduction et les paragraphes Gebiet und Bevölkerung 
(page 1) et Wohlfahrtsstaat (page 2).

• Groupe 2 : Thème Finanzierung des Gesundheitswesens.  
Regardez seulement l’introduction et le paragraphe Die gesetzliche Krankenversi-
cherung …

• Groupe 3 : Thème Versorgungsstrukturen des Gesundheitswesens.  
Regardez seulement l’introduction et le paragraphe Öffentliche Gesundheit …

• Groupe 4 : Thème Jüngere Reformen in der Gesundheitspolitik.   
Regardez seulement l’introduction et la page 1.

• Groupe 5 : Thème Aktuelle Probleme und künftige Reformvorhaben.   
Regardez seulement l’introduction et la page 1.

M5

Foto: Colourbox
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