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In dieser Unterrichtseinheit mit aktuellen Nachrichten aus Frankreich und der Welt dreht 
sich alles um den französischen Ausnahmesportler Laurent Chardard, der bei den Para-
lympics 2021 den 4. Platz im Delfinschwimmen belegte. Nach einem Haiangriff hatte 
der Surfer aus La Réunion ein Bein und einen Arm verloren und musste sich danach ins 
Leben zurückkämpfen. In der Folge erfand er Prothesen, wurde Profischwimmer, gewann 
auf internationaler Ebene Medaillen und nahm 2021 schließlich an den Paralympics teil. 
Der Parcours von Laurent Chardard ist ebenso beeindruckend wie seine Haltung zum 
Leben. Jugendliche können viel von der positiven Lebenseinstellung des französischen 
Ausnahmetalents mitnehmen.V
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Imaginer une attaque de requin 

Consignes

1. À deux, imaginez une histoire autour de ces mots. Cherchez d’abord les mots 
inconnus dans un dictionnaire (en ligne). 

Réfléchissez aux questions 

suivantes : 

• Qui ?   • Quand ?   

• Où ?   • Quoi ?

La Réunion fait  

partie de  

la France.

2. En petits groupes, racontez les histoires que vous avez imaginées et comparez-les.

Notre histoire parle  

de  .

Chez nous aussi,  

il y a  .
Chez nous, c’est  

complètement différent.  

Il y a .

M1 
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Il nage comme un poisson 

Avec un seul bras et une seule jambe, Laurent Chardard nage comme un 

poisson !

 Le 27 août 2016, sa vie bascule. Il surfe 

alors au large de son île, La Réunion. 

Un requin l’attrape et lui arrache sa 

jambe et son bras droits. D’abord, la 

natation lui sert à se soigner. Cinq ans 

après, Laurent  Chardard n’a pas fait 

que se soigner : il est devenu un nageur 

candidat à une médaille…

« D’abord, le requin m’a happé la jambe 

en m’entraînant au fond de l’eau. Là, 

je me suis débattu lui donnant un 

coup de poing sur le museau, raconte 

Laurent Chardard. Je suis remonté sur 

ma planche mais il est revenu pour 

m’attraper le bras. Là, je lui ai mis un 

coup de pied. Mais, c’était trop tard… », 

explique Laurent. 

Mais ce droitier rebondit très vite : « En 

fait, je n’aurais pas dû aller surfer à cet endroit, que je savais infesté de requins. 

Tout est de ma faute. L’admettre tout de suite, au lieu de me trouver des excuses, 

m’a aidé à aller de l’avant… »

Pour apaiser ses douleurs, Laurent  Chardard se détend dans la piscine de 

l’hôpital : « Avant l’accident, j’étais tout le temps en mer, à pratiquer tel ou tel 

sport. Mais je ne savais pas correctement nager. Là, j’ai découvert la natation, un 

vrai sport très technique. Très vite, un entraîneur m’a trouvé doué et suggéré de 

nager en compétition avec les handicapés. » 

En deux ans, le Réunionnais devient un nageur de haut niveau : très vite médaillé 

mondial et européen en dos, nage libre et papillon. Toujours surfeur mais aussi 

skateur, plongeur, apnéiste, cycliste, joueur de rugby et bientôt escrimeur… 

Ingénieur de formation, Laurent Chardard continue à passer sa vie dans l’eau, 

entre mer et piscines : « J’ai fait des inventions pour moi, en me fabriquant mes  

M2

Foto: Imago
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Laurent Chardard: ein inspirierender Ausnahmesportler! 

Consigne

Quand on cherche des informations sur Laurent Chardard ( M2), on trouve des sites 
en français, en anglais, mais pas en allemand. Crée donc un site allemand sur ce sportif 
exceptionnel avec les informations des activités de  M1–M3. Si nécessaire, fais aussi 
une recherche sur Internet.

www.Das_ist_Laurent_Chardard.com 

Laurent Chardard: ein inspirierender 

Ausnahmesportler!   

Name / Spitzname / Alter:  

Herkunft:   

Ausbildung / Beruf:   

Wendepunkt in seinem Leben:  

Folgen des Unfalls:  

Verarbeitung der Tragödie:  

Aktuelle Beschäftigungen:  

Höhepunkt seiner bisherigen Karriere:  

Seine Stärken:  

Das kann man von ihm lernen:  

Weitere interessante Informationen:  

Foto: Imago
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