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Der ideale Staat? – Ciceros De re publica

Nach einer Idee von Dr. Günter Laser

© akg images

Monarchie, Aristokratie, Demokratie – alle diese Staatsformen haben Vorteile. Doch 

sind auch alle drei anfällig für äußerst negative Abweichungen. Wie sieht also der per-

fekte Staat aus? Nun, man nehme etwas königliche Macht, aristokratische Beschlüsse 

und füge ein bisschen demokratische Freiheit hinzu. Und schon hat man Rom bzw. den 

idealen Staat nach Cicero.

In dieser Unterrichtseinheit befassen sich Ihre Schülerinnen und Schüler mit den reinen 

Verfassungstypen und deren negativen Abwandlungen, entwerfen selbst ein Modell für 

eine gelungene Mischverfassung und prüfen schließlich, inwiefern die römische Verfas-

sung ihren Bürgern tatsächlich libertas gewährte.
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Überblick:

Legende der Abkürzungen:
BA: Bildanalyse DI: Diskussion  G: Grammatik  I: Interpretation  
TX: Textarbeit  Ü: Übersetzung R: Recherche  W: Wortschatz

Thema Material Methode

Lernwortschatz zu Ciceros De re publica M 1 W

Hobbes, Leviathan M 2 BA, I, Ü

Was ist eigentlich ein Staat? M 3 TX, I, Ü

Res publica = res populi M 4 I

Hintergrundwissen zu Ciceros De re publica M 5 I

Moderne Staatsformen M 6 I

Vor- und Nachteile der Demokratie M 7 I, TX

Die Aristokratie (re pub. I 52) M 8 G, TX, Ü, R

Die Monarchie als Staatsform (re pub. I 54; 56) M 9 TX, I, Ü

Unterschiede und Mängel der Verfassungsformen  

(re pub. I 42 f.)

M 10 TX, I, Ü

Polybios über den Kreislauf der Verfassungen M 11 I

Der Verfassungskreislauf bei Cicero  

(re pub. I 44; 65 ff.)

M 12 TX, I, Ü

Die ideale Verfassung (re pub. 69 f.) M 13 TX, I, Ü

Ein Lob auf die römische Verfassung M 14 I

Diskussion zur Mischverfassung M 15 DI, I, TX

Die Mischverfassung in der Praxis − Wahlen und 

Abstimmungen

M 16 I

Cicero zur Abstimmung in den comitia centuriata  

(re pub. II 39)

M 17 TX

Die Entstehung der Mischverfassung M 18 TX, I, ÜV
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Hobbes, Leviathan

Thomas Hobbes (1588–1679) war ein englischer Staatstheoretiker und Philosoph. Er er-

lebte die Enthauptung des englischen Königs Karls I. (1649), der England absolutistisch re-

gieren wollte. Auf Karl folgte eine kurze Phase der Republik unter Oliver Cromwell, der bis 

heute von manchen Historikern als Diktator, von anderen als Freiheitsheld gesehen wird.
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Was ist eigentlich ein Staat?

Definition des Staates bei Cicero (re pub. I 39)
In einem Dialog lässt Cicero einige altehrwürdige Römer über den Staat philosophieren.

„Est igitur“, inquit Africanus, „res publica res populi, populus autem non 

omnis hominum coetus quoquo modo congregatus, sed coetus multitudinis 

iuris consensu et utilitatis communione sociatus.“

1

2

3

1 Āfricānus, ī (m) Publius Cornelius Scipio Aemilianus Africanus, eroberte als 
Konsul Karthago (146 v. Chr.) und Numantia in Spanien (134 
v. Chr.); einer der Gesprächspartner in Ciceros Dialog „De re 
publica“

2 coetus, ūs (m) Versammlung, Zusammenkunft

congregāre zusammengesellen, versammeln

3 cōnsēnsus, ūs (m) Übereinstimmung, einhelliges Urteil

ūtilitās, ātis (f) Nutzen

commūniō, ōnis (f) Gemeinschaft

Georg Jellineks Definition von Staat
Georg Jellinek (1851–1911) entwarf die sogenannte „Drei-Elementen-Lehre“, benannt 
nach den drei Elementen, an denen man einen Staat erkennen könne.

Zu diesem Zwecke seien zunächst die wesentlichen Elemente des Staates 

festgestellt. Es sind bekanntlich eigenes Territorium, eigene Angehörige, 

eigene Herrschergewalt.

1

2

3

Text: Georg Jellinek: Über Staatsfragmente. Heidelberg 1896: Koester. S. 11.
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Moderne Staatsformen

Royaume de Belgique; Česká republika; Kongeriget Danmark; Bundesrepublik 

Deutschland; Ελληνική Δημοκρατία; Reino de España; République française; 

Repubblica italiana; Κυπριακή Δημοκρατία; Latvijas Republika; Lietuvos Respublika; 

Grand-Duché de Luxembourg; Repubblika ta’ Malta; Kroninkrijk der Nederlanden; 

Republik Österreich; Rzeczpospolita Polska; República Portuguesa; Republika Slovenija; 

Slovenská republika; Republiken Finland; Konungariket Sverige; United Kingdom of Great 

Britain and Northern Ireland

Arbeitsaufträge

1. Geben Sie an, welche Staatsformen in folgenden Ländern der Europäischen Union 
herrschen, und ordnen Sie diese einander zu.

Monarchien Republiken Demokratien

2. Diskutieren Sie mit Ihrem Nebensitzer, weshalb für uns z. B. Großbritannien, Schwe-
den, Frankreich und Deutschland als Demokratie gelten.
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Vor- und Nachteile der Demokratie (re pub. I 47 f.)

Im Rahmen der Verfassungsdiskussion erörtert Scipio Vor- und Nachteile der Demo-
kratie:

Itaque nulla alia in civitate, 

 nisi in qua populi potestas summa est, 

ullum domicilium libertas habet; 

quā quidem certe nihil potest esse dulcius, 

et quae, 

 si aequa non est, 

ne libertas quidem est. 

Qui autem aequa potest esse,

omitto dicere in regno, 

 ubi ne obscura quidem est aut dubia servitus, 

sed in istis civitatibus, 

 in quibus verbo sunt liberi omnes?

Ferunt enim suffragia, mandant imperia, magistratus, ambiuntur, rogantur, 

sed ea dant, 

 quae, 

  etiamsi nolint, 

 danda sint, 

 et quae ipsi non habent, 

  unde alii petunt; 

sunt enim expertes imperii, consilii publici, iudicii delectorum iudicum, 

 quae familiarum vetustatibus aut pecuniis ponderantur. […]

 Si vero ius suum populi teneant, 

negant quicquam esse praestantius, liberius, beatius, 

  quippe qui domini sint legum, iudiciorum, belli, pacis, foederum, capitis unius 

cuiusque, pecuniae. 

Hanc unam rite rem publicam, id est rem populi, appellari putant
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Der Verfassungskreislauf bei Cicero (re pub. I 44; 65 ff.)

Auch Cicero beschreibt einen Kreislauf der Verfassungen, der sich aber von dem des 

Polybios unterscheidet.

Atque hoc loquor de tribus his generibus rerum publicarum non turbatis atque 

permixtis, sed suum statum tenentibus. Quae genera primum sunt in iis singula vitiis, 

quae ante dixi, deinde habent perniciosa alia vitia; nullum est enim genus illarum 

rerum publicarum, quod non habeat iter ad finitimum quoddam malum praeceps ac 

lubricum. […]

Sed huius regiae prima et certissima est illa mutatio: Cum rex iniustus esse coepit, 

perit illud ilico genus, et est idem ille tyrannus, deterrimum genus et finitimum 

optimo; quem si optimates oppresserunt, quod ferme evenit, habet statum res 

publica de tribus secundarium; est enim quasi regium, id est patrium consilium 

populo bene consulentium principum. 

Sin per se populus interfecit aut eiecit tyrannum, est moderatior, quoad sentit et 

sapit, et sua re gesta laetatur tuerique vult per se constitutam rem publicam. Si 

quando aut regi iusto vim populus attulit regnove eum spoliavit aut etiam, id quod 

evenit saepius, optimatium sanguinem gustavit ac totam rem publicam substravit 

libidini suae (cave putes autem mare ullum aut flammam esse tantam, quam non 

facilius sit sedare quam effrenatam insolentia multitudinem), tum fit illud, quod 

apud Platonem est luculente dictum […].

‚Cum‘, enim inquit, ‚inexplebiles populi fauces exaruerunt libertatis siti malisque usus 

ille ministris non modice temperatam, sed nimis meracam libertatem sitiens hausit, 

tum magistratus et principes, nisi valde lenes et remissi sint et large sibi libertatem 

ministrent, insequitur, insimulat, arguit, praepotentes, reges, tyrannos vocat.

[…] Eos, qui pareant principibus, agitari ab eo populo et servos voluntarios appellari; 

eos autem, qui in magistratu privatorum similes esse velint, eosque privatos, qui 

efficiant, ne quid inter privatum et magistratum differat, ferunt laudibus et mactant
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