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Rémisches Leben

Die romischen Thermen — Aufbau und romisches Lebensqegi

nach einer Idee von Dr. Giinter Laser

Glerinnen und Schiiler den Aufbau von Thermen
kennen und erku gnana—wen Vitruv die architektonischen Grundlagen eines
gneca und Plinius zeigen aus dem Blickwinkel der Elite, dass
es lauten Badebetriebs nicht jeden Romer erfreute; die
ihr otisfm lieber in luxuridsen Privatbadern.
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Rolle und Aufbau rémischer Thermen
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m7 Kaiser Hadrian in den Badern
M8 Private Bader Baispiel von Plin
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M9 e Thermen

Ein Runggang durch Plinius’ Therme
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Welt

Arbeitsauftrage

Recherche/Erarbeitung

1. Beschreibe den Aufbau der S
Reihenfolge der Raume auf.

2. Erstelle eine Min ng der Raume in der Therme.

Interpretation

3. Vergleiche it den Therme Erding.
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Der Aufbau romischer Thermen

Viele rémische Badeanstalten waren sehr gro3. Was aber konnte man dort g
vielfdltig war bereits in der Antike das Freizeitangebot? Immerhin zahlte d

machten.
Der Begriff ,thermae“ (von griech. thermos: ,warm“) bezeichnete
offentliche Badeanlagen, die zu jeder romischen Stadt gehort
Wetter konnte man in diese reprasentativen Einrichtungen
gesellschaftliche Kontakte zu pflegen. Die Stadt bzw. ihre Beam
Thermen errichten und unterhalten. Der Eintrittspreis war sehr n
Therme nicht sogar kostenlos war.
Die unterschiedlichen Rdume einer Therme ermg

Baderaum), caldarium(HeiBwasserraum),
Saunaraum), natatio oder piscina (Schwimmbec
hier auch einen Arzt aufsuchen, sich massi
ertiichtigen oder die bibliotheca (Blicherei
Erwdarmt wurden Raume und Wasser (iber
Hypokausten- und Wandheizungen i
Holz oder Holzkohle erhitzte Luft stie
sich Uber eine Fulbodenheizung in der ge
(Heizgewdlbe) befand sich d
von der Feuerung entfernt,
mitgeheizt werden. Das tepida
gar bis zu 37 Grad. Der FuRRbo
Holzschuhe trugen.

higes Heizungssystem aus
d sich unterhalb der Bader. Durch
chte Tonr6hren) auf und verteilte
en Therme. Unmittelbar beim hypocaustum
rad. Das frigidarium war am weitesten
L im Winter zum Frostschutz ein wenig
uf bis zu 25 Grad erwarmt, das sudatorium
ders im caldarium so hei3, dass die Gaste
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Verhalten in den Thermen nach Seneca (Sen. epist. moral. 56)

neuen Wohnung in der unmittelbaren Nahe zu einer Therme aussieht u
Herausforderung, um dabei noch seine Ruhe zu bewahren.

Seneca Lucilio* suo salutem.
Peream,
si est tam necessarium,
quam videtur,
silentium in studia seposito?.
Ecce: undique me varius clamor circumsonat?.

Supra ipsum balneum habito.

Propone nunc tibi omnia genera vocum,
quae in odium possunt aures adducere:
cum fortiores exercentur et man

cum aut laborant aut laborantem imita

© RAABE 2025

gemitus® audio,

quotiens retentum spiritum w ilos® et acerbissimas respirationes’;
cum in aliquem inertem® et hacQlgfeia’® urtione® contentum incidi,
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Das Christentum und die Thermen M9

Auch Augustinus (354—430) hat viele Schriften zur
hinterlassen. In seinem Werk ,,De monialibus“ duf
baden sollten.

ines christlichen Lebens
wie oft Nonnen

1 | Lavacrum?! etiam corporum ususque uus, sed eo, quo solet,

2 | intervallo temporis tribuatur, hoc est: s Isi infirmitatis necessitas

3 | cogat, corpus saepius non lava

1 lavacrum,1(n)

Der heilige Barsanuphius von im sech#ten Jahrhundert in einem Brief (iber die

Bader:
Das Bad verweichlicht und erschla n Leib €ines gesunden Mannes und entziindet seine

Begierde.

Arbeitsauftrage
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