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Rauchen ist doch cool, oder?
:en el alischen Dilemma-Situation am Beispiel Rauchen
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Suchtgefahren und Gesundheit
Rauchen ist doch cool, oder?

Ein bisschen Rauchen kann doch nicht so schlimm sein

und seine Freunde in der Schule unte
denfalls haben sie das immer getan
Nach den Sommerferien ist ein ne
gekommen. Pascal ist erst vor Kurze
Stadt gezogen und kannte am i den. Er hat
sich schnell Lukas Clique a n und ofter etwas mit
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den coolen Sachen erzalt, die g inr Heimatstadt ge-
& was der sich so traut.

Lukas wollte bisher nicht. Er mochte scijefili al ein guter Basketballer
lich doof, dass er zu feige ist

raucht? Sein Op i ) 3 i
J@ i tlerweile 87 Jahre alt
ey a nicht stindig rauchen,

nal eine Zigarette, damit seine

© Route55/iStock/Getty
Images Plus

le den Konflikt dar, in dem Lukas sich befindet. (EA)
ie Handlungsoptionen an, die Lukas zur Verfiigung stehen. (EA)

as zu helfen, informiert euch griindlich. (M 2a-M 2g). (PA)

RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Biologie Sek. | 3



1.4 Suchtgefahren und Gesundheit
Material Rauchen ist doch cool, oder?

Erstaunliche Tatsachen und die Tricks der Zigarettenindusfri

Von der Tabakpflanze zur Zigarette

der Zigaretten erh6hen.

f

Erhéh der

Nikotinkofzentratio
v inden
Erhéhung des
Abhéngigkeits-
potenzials Vermehrte Um ung des
t Freisetzung Nitr;
von Nikotin
beim Rauchen Vver|
el e

Er er

Konzen{¥tion
krebserzeugend e

samine )
3
Trocknung und
Fermentation

krebserzeugende rb) _Erhohung tes

Nitratgehaltes der
Substanzen rette Pflanze
bl \_

Nitratdlinger

ratdiingung auf die Wirkung von Zigaretten
igarette: © Thinkstock/iStock, Tabakpflanzen: © Vitalina/iStock/Getty Images Plus,
blatter: © chengyzuheng/iStock/Getty Images Plus)
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1.4 Suchtgefahren und Gesundheit
Material Rauchen ist doch cool, oder?

Suchtpotenzial

dass grofiere Mengen an Nikotin notwendig
kung zu erzielen. Nikotin regt auch einen Hj

Geruch des Rauches, entspannte Atgfiosphare) in Verfindung gebracht wird.

n, wi Verlangen nach einer
Zigarette hervorgerufen. Der rnt,
angenehmen Umgebung in V

igarettenrauch mit einer

Aufgaben

1 Entwickle fiir die kurz
das Gehirn ein Fliefdiag

jstigen Folgen des Tabakkonsums auf

ie Wirkung von Nikotin auf das Gehirn.

2 Beschreibt e chselsel
(PA)
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Suchtgefahren und Gesundheit

Im Tabak ist viel Chemie

@ soll den strengen Tabakgeschmack
tiberdecken.

e Verstarkung der Inhalationstiefe und
Erhohung der Nikotinaufnahme
e Erhohung der Suchtwirkung

Bei der Verbrennung von Zucker entsteht

Acetaldehyd, welches ...

e normalerweise in Farbemitteln oder
Parfim enthalten ist,

e krebserzeugend ist und

o die Selbstreinigung der Lunge stort.

Bei der Verbrennung von Menthol entsteh

Benzol (in Benzinzusatz e
Phenol (L6sungsmittel)

Benzo[a]pyren (im Rauch von

Aufgaben
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Rauchen ist doch cool, oder?

@ dient der Milderung des Taba
schmacks und der

Enthalt Theobroming

ere und langer anhaltende

krebserzeugend

Gas- und Kohleofen)



Suchtgefahren und Gesundheit
Rauchen ist doch cool, oder?

Folgen flir Passivraucher

Insgesamt sterben in Deutschland
jahrlich Giber 3.300 Nichtraucher an
den Folgen des Passivrauchens.

: heit, rund
anfall und

© Thinkstock/iStockphoto

Schon kurzzeitiges Passivrauchen
kann zu einer Reizung der Atemwe-
ge, zu Augenbrennen und -trj
zu Schwellungen und Rétungen de
Schleimhdute fihren und Kopf-
schmerzen, Schwindelan -
losigkeit und Miidigkeit ver

krankheiten
Herzinfarkt
Schlaganfall
e Lungenkrebs
e Brustkrebs bei jungen Frauen

Aufgaben

1 Markiere wic Schliisselworter und Zahlen in den Infotexten und den

RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Biologie Sek. | 11



RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
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