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M 1  Der Weg der Atemluft 

Atmen ist lebensnotwendig! Jeder Mensch macht im Ruhezustand 

ca. 15 Atemzüge pro Minute und nimmt dabei pro Atemzug etwa 0,5 Liter Luft 

auf.  

Aufgaben 

1 Die Atemluft strömt dabei an verschiedenen Geweben und Organen vorbei. 

1.1 Definiere die Begriffe „Gewebe“ und „Organ“. 
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M 2 Der Gaswechsel 

Die Atmung ist ein ständiger Wechsel zwischen der Aufnahme von Einatem-

luft und der Abgabe von Ausatemluft. Der Gaswechsel findet in der Lunge 

statt. Die folgende Abbildung zeigt schematisch eine von Blutgefäßen um-

sponnene Alveole. 

Aufgaben 

1. Die Alveolen (Lungenbläschen) spielen eine zentrale Rolle bei der 

Atmung. 

1.1. Benenne die mit den Buchstaben A bis C gekennzeichneten Blutgefäße 

mit den korrekten Fachbezeichnungen.  

1.2. Ordne den mit den Ziffern 1 bis 4 gekennzeichneten Pfeilen den 

korrekten Sauerstoff- und Kohlenstoffdioxidgehalt zu. 

 

A:_________________________________________________________ 

B:_________________________________________________________ 

C:_________________________________________________________ 

 

1:_________________________________________________________ 

2:_________________________________________________________ 

3:_________________________________________________________ 

4:_________________________________________________________ 
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M 3 Fitnesstraining 

Aktivitäten, die dazu dienen, die körperliche Leistungsfähigkeit zu erhalten 

oder zu verbessern werden als Fitnesstraining bezeichnet. Beim Fitness-

training wird neben dem Pulsschlag häufig auch die Atemfrequenz gemessen. 

Diese gibt die Anzahl der Atemzüge innerhalb einer Minute an.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1 In einer sportwissenschaftlichen Untersuchung wurde die Atemfrequenz 

zweier Testpersonen bei drei unterschiedlichen körperlichen Tätigkeiten 

aufgezeichnet und in folgendem Diagramm dargestellt. V
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