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Der Weg der Atemluft

Atmen ist lebensnotwendig! Jeder Mensch macht
ca. 15 Atemziige pro Minute und nimmt dabei pro Atemzug
auf.

Aufgaben

> t dabei 3

1 Die Ateml
I.I Definie 4

rschiedenen Geweben und Organen vorbei.

be” und ,,Organ®.
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m Der Gaswechsel

statt. Die folgende Abbildung zeigt schematisch eine von
sponnene Alveole.

Aufgaben
I.  Die Alveolen (Lungenblischen) spielen ei ntra iglder
Atmung.
I.I. Benenne die mit den Buchstaben A bj n Blutgefifle
Pfeilen den
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m Fitnesstraining

training wird neben dem Pulsschlag hiufig auch die Atemfre
Diese gibt die Anzahl der Atemziige innerhalb einer Mi n.

A

60

Atemfreqgenz [Atemziige/min]

>
Phase 2 Phase 3 Phase 4
= Testperson A = Testperson B
I einer sportwissenschaftlichen Untersuchung wurde die Atemfrequenz

ier Testpersonen bei drei unterschiedlichen korperlichen Tétigkeiten
ichnet und in folgendem Diagramm dargestellt.
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