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Infertilitidt von Paaren - bleibt der Kinderwunsch ein Traum? erial

m Wann ist der richtige Zeitpunkt fir Kinder?

Hannes: ,Meine Eltern gehen dieses Jahr in Rente. Da

wir doch noch jung und kénnen unsere
Was ist mit unserer Italienreise nichstes
jetzt nicht gut reinpassen.”

pater Schwangerschaft. Oder eine Behinderung des
es passieren. Wer weif}, vielleicht werden wir auch aus
den pl6tzlich unfruchtbar.”

mit 40 Jahren Kinder bekommen. Meine Fruchtbarkeit
et nicht so schnell. Aufierdem will ich doch, dass

Fotos: © Thinkstock/iStock
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m Aussagen zur Fruchtbarkeit - wahr oder falsch?

(D Unter- und Ubergewicht
haben grofie Auswirkungen
auf die Fruchtbarkeit von

Mann und Frau.

(2) Krankheiten
verschlossene Ei

(3) Sobald die Fruch (5) Wenn der Hor-

ginnt, ab der Pubertit, monhaushalt aus

und Frau das ge dem Gleichgewicht

fdahig, Kin gerdt, kann das die
Fruchtbarkeit von

Mann und Frau
verringern.

() Starker
Stress kann
alleine ein Aus-
l6ser fiir die
Verminderung
der Fruchtbar-
keit sein.
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m Die Temperaturmethode - den individuellen Zyklus erforsche
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Regelblutung Zyklustage [d]
wahrsche ginn der Temperaturhochlage
nach: https://www.familienplan /kindgrwunsch/fortpflanzung-und-
geschlechtsorgan age-erkennen/
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Aufgabe 1

Schaue dir die folgenden Videos sowie die unten stehen
Gruppe an:
e ARD Mittagsmagazin. (2015). Social Freezing: (]
—unerforschte Risiken.
https://www.youtube.com/watch?v=I-zZi6Xjmd

e Stuttgarter Zeitung & Stuttgarter Nachric
Warum frieren Frauen ihre Eizellen ein?

e WDR 5 (2014). ,,Social Freezing*
https://www.youtube.com/watch?v=

feature=youtu.be&t=72

lle Kanne.

Will deine Mutter auch
Karriere machen?

Grafik: Sylvana Timmer
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