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Wie entsteht eine Milchhaut?
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m Herstellung und Inhaltsstoffe von Milch
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er anschauen.

ilch der Rahm abge-
trennt. Die verbleibende Frischmilch ist ettdrmer als zu Beginn.
Durch Homogenisierung werde i der Milch ,zerschlagen®, so

Lasst uns hierfiir den Herstellungsprozes
Mittels Zentrifugation wird zuerst v

dass eine nahezu gleichmifiige igkeit entsteht. Die Zugabe von Lezithin,
einem Fettstoff, verhindert, dass sic s Fett wieder vom wissrigen Anteil
der Milch trennt.

Damit Milch lédnger haltb3 mdgsie im Anschluss durch Pasteurisieren

Sekunden lange Erhitzung auf 135° C

weiter aufbereitet Dabei
i 2 abgetotet werden.

bis 150° C, dass s
Zum Schluss eler so vielsahne hinzugefiigt, bis die gewiinschte Fett-
gehaltsstufe

ilch mit 3,5 % Fett (pro 100 g):

65 kcal
87,7g
33¢g
36¢g
rate, v.a. Milchzucker 46¢g
Minera fe (v.a. Calcium), Vitamine
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Praktischer Trick 17 in Haushaltsfragen

schmeckte die Quarkspeise unangeneh
ich beim néchsten Mal diese peinliche

»Irick 17 von Emma Klugefrau
Kochen Sie die Kiwi in ein weni
pott erkalten und bereiten Sie dann e
Quarkspeise auch bis zum A

17 von G¢rlinde Raffinesse aus Hamburg
ie dagfAnanasmus bevor Sie es mit der Gelatine versetzen
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