
Risiko Hautkrebs – Vorsicht Sonne!

von Ricarda Lange und Dr. Monika Pohlmann

Die Energie der Sonne ist Grundlage für das Leben auf der Erde. Auch der Mensch nutzt 

sie beispielsweise zur Synthese von Vitamin D in der Haut. Zu viel Sonne kann jedoch 

Schäden wie Sonnenbrand, vorschnelle Hautalterung und Krebs bewirken. Für die Ent-

stehung von Hautkrebs ist das Sonnenverhalten im Kindes- und Jugendalter maßgeblich. 

Als Beitrag zur Gesundheitsbildung werden der Einfluss der UV-Strahlung auf die Haut 

sowie Schutzmaßnahmen erarbeitet. Der Umgang mit digitalen Medien steht metho-

disch im Vordergrund, etwa bei der Gestaltung eines Explainity-Clips in einem Peer-to-

Peer-Projekt.
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Jessica Paszka

Gefällt 33.661 Mal

22. Dezember 2017

“Viele fragen mich, Jessi du bist so schön braun, wo warst du? NEIN, ich bin nicht 

von der Sonne geküsst & lege mich auch nicht mehr unter die Sonnenbank. Ich 

habe vor 4 Jahren die Diagnose schwarzer Hautkrebs erhalten, zum Glück ist am 

Ende nochmal alles gut gegangen, aber seitdem gehe ich nicht ohne hohen LSF 

in die Sonne und das kann ich auch jedem nur ans Herz legen. Passt auf euch auf 

und schützt eure Gesundheit, ihr habt nur diesen einen Körper.”

Quelle Text: Instagram.com/Jessica_paszka_; Quelle Foto: wikimedia Commons/9EkieraM1/

CC BY-SA 3.0

Nicole Kidman: Übertreibt sie?

03.12.2007

Nicole Kidman macht immer wieder durch ihre makellose Haut auf sich aufmerk-

sam. Das Geheimnis dahinter hat sie schon früh gelernt.

Die makellose Schönheit ihrer Haut ist immer wieder ein Gesprächsthema. Jetzt 

hat Nicole Kidman (50) über ihr Beauty-Geheimnis geplaudert. Die australische 

Schauspielerin mit dem hellen Hauttyp erklärte, dass sie auf unkomplizierte Haut-

pflege setze, allerdings enormen Wert auf Sonnenschutz lege.

Tagsüber verwende sie Cremes mit dem höchsten Lichtschutzfaktor und Mittel mit 

Zinkoxid. “Ich denke, die Leute sagen, dass ich übertreibe, aber ich glaube nicht, 

dass ich das tue”, füge sie lachend hinzu.

Quelle Text: www.gala.de; Quelle Foto: wikimedia Commons/Siebbi/CC BY-SA 3.0V
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Grafik: Sylvana Timmer

Werden die veränderten Zellen nicht rechtzeitig vom Immunsystem erkannt und besei-

tigt, kann Hautkrebs die Folge sein. Häufige Sonnenbrände in der Kindheit und Jugend 

verursachen schwere Hautschäden, die oft erst in späteren Jahren zu Hautkrebs führen 

können. Wie so häufig gilt aber auch hier: „Die Dosis macht das Gift!“ – ein Sonnenbrand 

verursacht (meist) noch keinen Hautkrebs. Aktuell sterben in Deutschland jährlich etwa 

3.000 Menschen an Hautkrebs. Wird der Krebs früh entdeckt, sind die Heilungschancen 

relativ gut.

Schon gewusst?

Die häufige Nutzung von Solarien in jungen Jahren erhöht das Hautkrebsrisiko um 75 %!
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M 6 Hautkrebs – gar nicht lustig!

Hautkrebs ist eine Sammelbezeichnung für verschiedene Tumorerkrankungen der Haut. 

Die biologische Wirkung dieser Tumoren ist verschieden und die Krebsformen werden 

unterschiedlich behandelt.

„Weißer“ Hautkrebs

Zu den Hauttumoren gehören zum einen die vergleichsweise häufigen Basalzellkarzino-

me, auch Basaliome genannt. Sie gehen von der Basalzellschicht der Haut aus. 

modifiziert nach © Thinkstock

Diese Form bezeichnet man auch als „weißen“ Hautkrebs. Dieser Krebs bildet nur selten 

Tochtertumoren (Metastasen) aus. Er hat deshalb i. d. R. eine gute medizinische Prognose.

Experten schätzen, dass z. B. im Jahr 2019 rund 230.000 Menschen in Deutschland an 

weißem Hautkrebs erkrankten. Wichtigste Risikofaktoren für ein Basalzellkarzinom sind 

ein heller Hauttyp, die Belastung der Haut mit UV-Strahlung von Sonne oder Solarien 

und Medikamente, die die körpereigene Abwehr unterdrücken.V
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Grafik: Sylvana Timmer

Aufgaben

1. Bearbeite den Sachtext, indem du alle Schlüsselwörter farbig markierst. Trage diese 

in die linke Spalte eines Glossars ein:

Glossar: Hautkrebs

Fachbegriff Definition
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Der RAABE Webshop:
Schnell, übersichtlich, sicher!

Wir bieten Ihnen:

Mehr unter: www.raabe.de


