
Überwinterungsstrategien von Tieren – 
Arbeitsteilige Gruppenarbeit

Nach einer Idee von Lia Gessner, Freiburg, Dr. Erwin Graf, Freiburg, Miriam Lochmüller

Mit dieser Einheit beschäftigen sich Ihre Schülerinnen und Schüler mit verschiedenen 
Überwinterungsstrategien heimischer Tiere. Durch motivierende Methoden werden 
die Lernenden spielerisch an das Thema und einen verantwortungsvollen Umgang mit 
unseren heimischen Tieren herangeführt.
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Überwinterungsstrategien von Tieren – Teste dein (Vor-)Wissen

Datum:   ___________  maximal erreichbare Punktzahl:

Name:  _____________________ 21 Punkte + 3 Jokerpunkte

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

erreichte Punktzahl im Lerneingangstest am ________________:  ______ Punkte

erreichte Punktzahl im Lernabschlusstest am ________________:  ______ Punkte

Punktedifferenz zwischen Eingangs- und Abschlusstest: ______ Punkte

Aufgaben

1. Ordne den auf den Bildern dargestellten Tieren pro Kasten die passenden 
Begriffe zu, die ihr Verhalten im Winter beschreiben.
Begriffe: winteraktiv – Winterruher – Winterstarre – Winterschläfer

(4 P.)
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Winterbild mit Fehlern

Grafikerin: Sylvana Timmer
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Überwinterungsstragien von Tieren – Winterruhe am Beispiel des 
Eichhörnchens

Eichhörnchen findet man in Wäldern, Parks und Gärten. 
Sie sind faszinierende „Akrobaten in den Bäumen“ und 
bauen sich in Baumkronen meist gut versteckte Nester 
aus Zweigen und Blättern; diese Nester nennt man Kobel.

Merkmale. Man erkennt Eichhörnchen an ihrer rot-
braunen bis braun-grauen Fellfarbe und dem buschigen 
Schwanz, der ihnen beim Klettern hilft und als Stütze 
dient. Ein ausgewachsenes Eichhörnchen ist ca. 20 cm 
groß und wiegt bis zu 400  g. Eichhörnchen schlafen 
nachts in ihrem Kobel.

Nahrung. Tagsüber sind sie aktiv und suchen am Boden oder auf Bäumen nach Nahrung. 
Sie fressen Eicheln, Bucheckern und Nüsse, manchmal auch Insekten und Vogeleier. Mit 
ihren scharfen Nagezähnen können sie Nüsse knacken. Sie legen sich im Herbst für den 
Winter einen Vorrat an Nahrung an. Diesen verstecken sie im Gebüsch, unter Blättern 
oder vergraben ihn in der Erde.

Feinde. Zu den Feinden des Eichhörnchens zählen Baummarder, Greifvögel und Wiesel. 
In Gärten oder Parks ist sein größter Feind die Katze. Um sich vor Feinden zu schützen, 
klettert es schnell in kreisenden Bewegungen um einen Baumstamm herum nach oben 
und versteckt sich in seinem Kobel.

Winterruhe. Eichhörnchen halten Winterruhe. Sie verlassen ihr Nest im Winter alle paar 
Tage, um die Nüsse und Kastanien zu suchen, die sie im Herbst versteckt haben, und 
diese zu fressen. Eichhörnchen brauchen aber nicht ihre gesamten versteckten Vorräte; 
meist reicht ihnen die Hälfte zum Überleben im Winter. So können aus den nicht ausge-
grabenen Nüssen und Kastanien im Frühjahr junge Pflanzen wachsen. Somit tragen sie 
unbewusst zur Verbreitung von Pflanzen bei.
Auch Braunbären und Waschbären sind Winterruher wie das Eichhörnchen.

Aufgaben

1. Lies den Informationstext durch; markiere wichtige Begriffe und Aussagen.
2. Fasse deine Ergebnisse zusammen, indem du den Steckbrief ausfüllst.
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