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Wir haben nur eine Welt! Sensibilisieren Sie daher Ihre Klasse mit dieser projektartigen 
Unterrichtseinheit zum kritischen Betrachten der Klimabilanz täglicher Lebensmittel am 
Beispiel von Importbananen und heimischem Weizen. Es erfolgt eine exemplarische Aus-
wertung von Daten zum CO

2
-Fußabdruck von Weizen und Bananen und als Abschluss 

der Einheit kann ein Keimungsversuch mit Dinkelweizenkörnern durchgeführt werden.
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Botanische Merkmale von Banane und Weizen

        

Fotos: Dr. Christiane Högermann

Aufgaben

1. Benenne alle Pflanzenteile, die du auf den Fotos des Weizens und der Banane erken-
nen kannst, mit den entsprechenden Fachausdrücken.

2. Sicherlich sind dir die kleinen schwarzen Punkte in den Bananenscheiben aufgefallen. Du 
siehst solche Strukturen – in anderer Farbe – auch in längs aufgeschnittenen Salatgurken, 
Melonen und Tomaten. Finde heraus, welche Bedeutung diese Strukturen haben und um 
welche Art von Frucht es sich bei Gurken, Melonen Tomaten und Bananen handelt.

3. Mache nun eine Gedankenreise durch deinen Tagesablauf.
a) Schreibe in die Tabelle, welche Produkte/Zubereitungen mit Weizen und Bana-

nen du kennst und wo du sie findest. Schau dazu auch in einem Supermarkt nach.
b) Kennzeichne deine Lieblingsprodukte mit einem „Smiley“.

Weizen

Produkt/Zubereitung Ort Mag ich gerne

1.
2.
3.
4.
5.
 …

Bananen

Produkt/Zubereitung Ort Mag ich gerne

1.
2.
3.
4.
5.
 …
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M4Vergleich der Klimabilanz von Lebensmitteln

Angaben in CO
2
 e = CO

2
-Äquivalent als Maßeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawir-

kung der unterschiedlichen Treibhausgase.

Grafik: Sylvana Timmer, nach: Mike Berners-Lee: „Wie schlimm sind Bananen?“, 2021, Midas Verlag, 

S. 280, Fr. 28–90.V
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