Gefahren des Rauchens — Stationenlernen u
»Nein“ sagen im Rollenspiel

Nach einer Idee von Christiane Fleischer

die gesundheitlichen Gefahren des Rauchens verdrangt
diesem Stationenlernen erarbeiten die Schiilerinnen und Schii-
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Vorgdnge bei der Atmung

Bei der Atmung aufgenommener Sauerstoff (O,) gelangt iiber die Mund-
hohle in den Rachenraum und von dort in die Luftréhre, die in zwei Bronchi
Die Bronchien verzweigen sich in den Lungenfliigeln weiter in immegfeinere
und enden in 300 Mio. kleinen kugelférmigen Lungenblaschen (Al
der Gasaustausch statt. Der Sauerstoff gelangt durch die hauchdi
len und BlutgefaRe in die Blutbahn. Die roten Blutkorperchen
den Korper bis zu den Zellen. Der Sauerstoff ist zur Energie
mung notwendig. Energie wird zur Aufrechterhaltung grund

(Atmung, Herzschlag, Verdauung, Hirntatigkeit) und Neben
Energie entsteht bei der Zellatmung auch Kohlenstoff an das Blut
abgegeben, zur Lunge transportiert und dort aufu ge ausgeatmet wird.

Luftréhre und Bronchien sind von Schleimhaut
Flimmerharchen fangen Schmutzpartikel und

. Bakterien) ab, trans-
ergeschluckt werden.
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2. Beschreibt, was auf der folgenden Abbildung dargestellt ist und welchegfrk

nisse sich daraus gewinnen lassen. Findet eine Erkldrung.
Luftmenge in Liter,
die bei maximaler Anstrengung in einer
Sekunde ausgeatmet werden kann.

A

starke Leistungsschwankungen mit 65 Jahren

aufgehort

25 50 Alter in Jahren

Atemvolumen von Rauchern und Ni

verdndert nach Boehringer Ingelheim Pharma

3. Fasst zusammen, wie sich Teef a
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Wie teuer ist Rauchen?

Jens ist Nichtraucher. Peter (36 Jahre) dagegen raucht seit seinem 13. Lebgfsjahr. Bis zu
seinem 18. Geburtstag kaufte er etwa eine Packung pro Woche. Mit 18 bekd einen
ersten festen Job. Seitdem kauft er durchschnittlich drei Packungen pao Woche, D3-
ckung kostet 8,20 €.

Wenn du nich#’so viel rauché
| dest, konntes®u dir das auch leist€n!

Ich weil nicht, woher du das gan-
ze Geld nimmst, Jens! Erst dein
fetter Urlaub auf Mallorca und
jetzt auch noch ein neues Auto.
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