
Gefahren des Rauchens – Stationenlernen und 
„Nein“ sagen im Rollenspiel

Nach einer Idee von Christiane Fleischer

Das Thema „Rauchen“ betrifft viele Ihrer Schülerinnen und Schüler unmittelbar. Fast 
alle kennen Raucherinnen oder Raucher und der eine oder die andere hat es auch schon 
selbst ausprobiert. Oft werden die gesundheitlichen Gefahren des Rauchens verdrängt 
oder gar verharmlost. In diesem Stationenlernen erarbeiten die Schülerinnen und Schü-
ler die schädlichen Wirkungen des Rauchens auf ihren Körper, beschäftigen sich mit ak-
tuellen Statistiken, recherchieren im Internet und üben im Rollenspiel „Nein“ zu sagen, 
wenn ihnen eine Zigarette angeboten wird.
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Vorgänge bei der Atmung

Bei der Atmung aufgenommener Sauerstoff (O
2
) gelangt über die Mund- oder Nasen-

höhle in den Rachenraum und von dort in die Luftröhre, die in zwei Bronchien mündet. 
Die Bronchien verzweigen sich in den Lungenflügeln weiter in immer feinere Ästchen 
und enden in 300 Mio. kleinen kugelförmigen Lungenbläschen (Alveolen). Dort findet 
der Gasaustausch statt. Der Sauerstoff gelangt durch die hauchdünne Wand der Alveo-
len und Blutgefäße in die Blutbahn. Die roten Blutkörperchen transportieren ihn durch 
den Körper bis zu den Zellen. Der Sauerstoff ist zur Energiegewinnung bei der Zellat-
mung notwendig. Energie wird zur Aufrechterhaltung grundlegender Lebensvorgänge 
(Atmung, Herzschlag, Verdauung, Hirntätigkeit) und zur Bewegung benötigt. Neben 
Energie entsteht bei der Zellatmung auch Kohlenstoffdioxid (CO

2
), der wieder an das Blut 

abgegeben, zur Lunge transportiert und dort auf umgekehrtem Wege ausgeatmet wird. 
Luftröhre und Bronchien sind von Schleimhaut und Flimmerhärchen ausgekleidet. Die 
Flimmerhärchen fangen Schmutzpartikel und Eindringlinge (z. B. Bakterien) ab, trans-
portieren sie in Richtung Rachen, wo sie ausgehustet oder heruntergeschluckt werden.

Unsere Atmungsorgane

Grafiken: Julia Lenzmann

Vergrößertes Lungenbläschen

Aufgaben

1. Benenne die in der Abbildung dargestellten Atmungsorgane (1–8).
2. Zeichne in die Alveole den Gasaustausch ein. Sauerstoffreiche/s Luft/Blut wird rot dar-

gestellt, sauerstoffarme/s Luft/Blut blau. Male Blutgefäße und Pfeile entsprechend an.
3. Beschreibe den Weg der Atemluft im Körper, insbesondere den Gasaustausch in den 

Lungenbläschen.
4. Erkläre, weshalb Sauerstoff lebensnotwendig ist.
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2. Beschreibt, was auf der folgenden Abbildung dargestellt ist und welche Erkennt-
nisse sich daraus gewinnen lassen. Findet eine Erklärung.

1  

2  

3  

4  

starke Leistungsschwankungen 

25 50 75 

niemals geraucht 

regelmäßig geraucht 

mit 45 Jahren 

aufgehört 

mit 65 Jahren 

aufgehört 

Alter in Jahren 

Luftmenge in Liter, 
die bei maximaler Anstrengung in einer 

Sekunde ausgeatmet werden kann. 

 

Atemvolumen von Rauchern und Nichtrauchern

verändert nach Boehringer Ingelheim Pharma KG

3. Fasst zusammen, wie sich Teer auf unseren Körper auswirkt.
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Wie teuer ist Rauchen?

Jens ist Nichtraucher. Peter (36 Jahre) dagegen raucht seit seinem 13. Lebensjahr. Bis zu 
seinem 18. Geburtstag kaufte er etwa eine Packung pro Woche. Mit 18 bekam er seinen 
ersten festen Job. Seitdem kauft er durchschnittlich drei Packungen pro Woche. Eine Pa-
ckung kostet 8,20 €.

Ich weiß nicht, woher du das gan-
ze Geld nimmst, Jens! Erst dein 
fetter Urlaub auf Mallorca und 
jetzt auch noch ein neues Auto.

Wenn du nicht so viel rauchen wür-
dest, könntest du dir das auch leisten!

© Oliver Rossi/DigitalVision

Aufgaben
1. Hat Jens recht? Rechnet nach, wie viel Geld Peter bisher für Zigaretten ausgegeben hat.
2. Rechnet aus, wie viel Geld er ausgegeben hätte, wenn er nicht nur eine bzw. drei 

Packungen pro Woche, sondern jeden Tag eine Packung geraucht hätte.
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