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Diese Unterrichtseinf&§tellt anhand von zwei kurzen Schiilerversuchen die Eigen-
schaften A ‘ en Fokus. Des Weiteren werden die Funktionen von
arotin, 4. a. auch anhand des Mangelsymptoms der Nachtblind-
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Methodisch-didaktische Hinweise

M1a: Nachweis von Beta-Carotin in Méhrengewebe

M1b: Loslichkeitseigenschaften von Beta-Carotin

M2: Gesundheitstipps rund um Vitamine

M3: Wodurch kann Nachtblindheit ents

Losungen
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M1a Nachweis von Beta-Carotin in M6hrengewebe —
Wenn Vitamin A seine Spuren hinterldasst

Beta-Carotin gehort zur Gruppe der Carotinoide. Diese sind unter andere

Zudem kommt dem Beta-Carotin als Provitamin A eine wichtige F
des lebenswichtigen Vitamins A zu.

Material pro Schiilergruppe:

+  1Teeldffel frische, grob geraspelte Mohren
+ Reagenzglas

+ Reagenzglasstander

+  Wasser

« weilles Papier

+  Lupe (8-fach)

Durchfiihrung

Die Mohrenraspel werden in das Reagenzg R

und dieses zu ca. 2/3 mit Wasser elt

das Gemisch vorsichtig und lasst &s n. ——|— Wasser

Anschliefend prift man vor einem wel Blatt Papier

bei Tageslicht (am besten ag uf Ver

anderungen und betrachtet gherfldche von der

Seite mit der Lupe. ¥ | — Méhrenraspel
\ /

Aufgaben

gesehen habt, ergibt sich auch bei der Zubereltung
dle zum Beispiel Essig, Gewurze Wasser enthalten ein Ge-

r Zuhilfenahme der Uberschrift dieses Arbeitsblattes zu erklaren.
1b kannst du deine Erkldrung Uberpriifen.

d in dem gerade durchgefiihrten Versuch um Fett handelt.
Tipf\Verwendet dazu davon eine Probe sowie Speisedl und ein Stiick weiRes Papier.
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M2  Gesundheitstipps aus ,,GroBmutters Zeiten“ rund um Vitamin

Bereite den Mdhrensalat imrge
mit einer Essig-Ol-Marinadé
dann bekommt er dir b

2. Wenn du jeden Tag

zwei Orangen isst,

du keine Erkaltung.

‘ -t s

Modifiziert nach © Naschy/iStock/Getty Ima s

\/

1. Liesdie groBmitterlichen GeSyfidheits~bzw. Ernahrungstipps, die vielleicht auch dir
b, Nimm Stellung zu deren Giltigkeit und stelle

Aufgaben

Internet.

2. Formuliere die R&§RLage so um, dass sie korrekt sind.
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