D.1.3
Bewegungssystem des Menschen — Knochen und Gelenke

Skelett und Knochen — Was unsere Haltung iiber unsere
Gefiihle aussagt

Nach einer Idee von: Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis H@
Hennemann, Prof. Dr. Kirsten Schliiter
Mit Illustrationen von Anna Germund, Florian Roth, Anja Schiefer

T —
. 1
S ——

© RAABE 2024

©jacoblund/iStock/Getty Images Plus

n sich die Lernenden mit ihrem Skelett auseinander. Im
Fokus s e biologischen Inhalte, sondern auch der Emotionsausdruck.
ihren eigenen sowie den Emotionsausdruck anderer anhand von
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7

Dauer: 3—4 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: 1. Bewertungskompetenz; 2. Fachkompet
3. Kommunikationskompetenz

Methoden: Ubung, Bildanalyse, Binnendifferenzierung,
Schiilerexperiment

Inhalt: Skelett, Wirbelsaule, Gelenke, Gegichtsausdriicke, KO
haltungen, Erkennen von Emotiof&n, Humanbiolggie,
Gesunderhaltung

Fachliche Hinweise

Warum wir das Thema behandeln
Diese Unterrichtsreihe verbindet das Lernen bi
nalen Lernen und begegnet damit
Klasse hinsichtlich naturwissens
Kompetenzen. Die Unterrichtsreihe verein it die beiden Auftrdge von Schule, Bildung
und Erziehung. Inhaltlich begieht sich diese ichtseinheit auf den menschlichen Be-
wegungsapparat mit Skelett, § d Muské&n. Die Erarbeitung erfolgt im Sinne einer
ganzheitlichen Gesundheitsbi
Gesundheit.

ischer "ffalte mit dem sozial-emotio-
en einer zunehmend heterogenen
ngen sowie sozial-emotionaler

ngsapparat besteht aus einem aktiven (Muskeln, Faszien, Sehnen,
beutel) und einem passiven Teil (Stiitzapparat) (Knochen, Knor-

Utzgerlst und sind stabil gegen Zug, Druck, Biegung und Drehung. Der
unterliegt einem standigen Auf- und Umbauprozess, wodurch eine Anpassung
nktionelle Beanspruchung erreicht wird. Er besteht aus einem Netzwerk von
n (Vorlauferzellen, Osteoblasten (knochenaufbauende Zellen), Osteoklasten
(knochenabbauende Zellen), Osteozyten (reife Knochenzellen, knochenerhaltende Zellen))
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Auf einen Blick

S

Ubergeordnete Materialien zu der Reihe

odischen
t e
das To em

Z1 Hintergrundinformationen zum didaktisch-meth
Z2 Ubersicht iiber die Zielsetzungen der einzelnen S
3 Regelbilder
74 Beispiel flir das Tokensystem
Z5 Bilder fiir das Tokensystem und Markier G
76 Bilder fiir die Gedankenschnur
Bendtigt: O Zeitmesser
O Regelkarten
O Tokensystem
O Wascheklammern mit Mar gen
1.-2. Stunde
Thema: 0 €
M1
M2

Bushaltestelle
Das lebende Skelett
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ausdriicke und Korperhaltungen fiir die Tafel
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Beschrifte das Skelett des Menschen

Aufgaben

1. Beschrifte die Abbildung des Skeletts mithilfe des Informationstextes M
2. Vergleiche dein Ergebnis mit einem Lernpartner an der Bushaltestelle.
3. Ihrseid schon fertig? Spiele mit deinem Lernpartner das Skelettme
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Skelett-Memory — Spielanleitung und Spielkarten

Spielvorbereitung und -durchfiihrung
Verteilt die Memorykarten verdeckt auf dem Tisch. Der jiingste Mitspieler star
zwei Karten aufdeckt. Ziel ist es, ein zusammengehdriges Paar aus Abbildung und

name gefunden werden. Deckt jemand zwei Karten auf, die nicht zueina
nachste Spieler an der Reihe. Findet ein Spieler ein zusammengehér
erneut spielen. Das Spiel ist vorbei, wenn alle Parchen gefunden

Memorykarten

r Oberschenkelknochen
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Das Schliisselbein
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Aufgabe

Beschrifte die Abbildung mithilfe des Textes.

Grafik: er
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