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Einstieg: Was versteht man unter Resilienz? M1

Was ist Resilienz? — Fallbeispiele erortern M 1a

Arbeitsauftrag
1. Stellen Sie Hypothesen auf, was Kinder, allgemein Menschen, stark macht. Notieren Sie dazu
zundchst fir sich allein, dann mit Ihrem Sitznachbarn oder Ihrer Sitznachbarin, anschli
in einer Vierergruppe in Stichworten auf Plakaten, welche Faktoren eine positive Entwick
fordern konnen. Heben Sie diese Plakate auf. Priifen Sie lhre Hypothesen am End

a8

Andreas Nikolaus , Niki“ Lauda (1949- Christina Aguilera wi@e als Kind von
2019) war ein erfolgreicher Autorenn- ihrem Vater verpriigelt
fahrer. Bei einem Rennunfall auf dem
Nirburgring im Jahr 1976 wurde er le- 30

5 bensgefahrlich verletzt. Sein Auto ging in
Flammen auf. Obwohl sein halbes Gesicht
und seine Kopthaut verbrannten, fuhr er
bald wieder Rennen. Zwei Mal wurde er
nach dem Unfall Weltmeister in der For- 35

10 mel 1. Spéter griindete er, selbst Pilot,

misshandelt.

eine Fluglinie und wurde Unternehmer.
Arnold Schwarzenegger (geb. 1947)
wurde taglich von seinem Vater verpry
gelt. Dennoch erlangte er international
15 Beriihmtheit als Bodybuilder, Holly-
wood-Schauspieler, Unternehg nd

beschéttigte sich vor allem mit Quanten-
%1k und schwarzen Lochern.

© Jim Sugar / Getty Images / The Images Bank Unreleased

Bob McNeely/The White House
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Wie alles begann — Die Kauai-Studie von Emmy Werner

Arbeitsauftrage

1. Fassen Sie die Ergebnisse der Kauai-Studie zusammen.

2. Erarbeiten Sie aus dem Text, was man unter einem Paradigmenwechsel versteht.
3. Leiten Sie aus der Studie eine erste Definition von Resilienz ab.

1b

Emmy Werner (1929-2017), eine US-ame-
rikanische Entwicklungspsychologin, fiihr-
te auf der Hawaii-Insel Kauai eine Langs-
schnittstudie an 698 Kindern durch. In

30 Das meistbeachtete Ergebnis
ners Studie jedoch war,
Drittel der Kinder sich
Risikofaktoren positiv

5 dieser Studie, erstmals veroffentlicht 1977, waren erfolgreich in de
untersuchte sie Kinder des Geburtsjahr- 35 das soziale Lebe
gangs 1955. Sie begleitete sie von der prana-
talen Entwicklungsperiode an in mehreren
Abstanden im Alter von 1, 2, 10, 18, 32 bis
10 zum Alter von 40 Jahren. 30 % der Kinder
lebten unter Hochrisikobedingungen. Diese 40
Studie zeigte, dass sich Kinder, die biologi-
schen, medizinischen und sozialen Risiko-
faktoren, wie z. B. Komplikationen bei der
15  Geburt, Armut, Krankheit der Eltern, Ver-
nachlassigung, Gewalt in der Familie, Mis Leitete man frither aus
handlung, niedrigem Bildungsstand der El- iner gestorten Entwicklung die Ursachen
tern etc., ausgesetzt waren, im Durchschnitt iese negative Entwicklung ab und zog
negativer entwickelten als Kinde i ussfolgerungen, was falsch oder
20 nen Risikofaktoren ausgesetzt war8 schlecht gelaufen war, um dies bei der Er-
Drittel der Kinder, die mit zwei Jahre ing und Heilung zu berticksichtigen
oder mehr Risikofaktoren ausgesetzt wa d eine ,gesunde“ Entwicklung zu for-
entwickelten schwer dern, schaut man heute danach, was Kin-
tensstorungen wal der (und Erwachsene) stark macht. Warum
25 U wachsen sie trotz negativer Entwicklungs-

In* )kast

Wer war Emm! Nerner?

gend zu'

017) war eine US-amerikanische Entwicklungspsychologin.
ationale Beriihmtheit erlangte sie mit ihrer Langsschnittstudie an 698 Kindern auf

2 Erkenntnis aus dieser Studie war, dass unguinstige Voraussetzungen nicht zwin-
erfolg flihren miissen. Resiliente Kinder verfligen Uiber bestimmte Eigenschaften
und Strategien, die ihnen ermdglichen, an widrigen Umstanden nicht zu zerbrechen.

55  bedingungen zu stabilen Persénlichkeiten
heran? Warum finden sie trotz erlebter
Traumata wieder ins Leben zurtick?

Autorentext
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Schutz- und Risikofaktoren — Eine Grafik analysieren

Arbeitsauftrage
1. Sie haben mehrere Schutz- und Risikofaktoren kennengelernt. Erdrtern Sie, ob die genannten
Risikofaktoren generell eine Bedrohung flir eine resiliente Entwicklung darstellen und welch
Bedeutung den einzelnen Schutz- bzw. Risikofaktoren threr Meinung nach zukommt.
2. Erldutern Sie dann die folgende Grafik.
— Beschreiben Sie die Wechselwirkung zwischen Schutz- und Risikofaktoren.
— Legen Sie dar, wie diese die Entwicklung des Kindes beeinflussen.
3. Erortern Sie die folgende These: ,Das Beste, was einem Menschen in seiner E
sieren kann, sind Probleme, die er bewaltigen muss!”

icklung pas-

Entwicklungs- Resilienz
aufgaben Rofaktoren
personal
Besondere Bezugsperson

Belastungen

Institutionen

B-risiko-und-schutzfaktorenkonzept,

Abbildung 4, 10.01.2020, Copyright ZfKJ 2012.

Auf den Anfs
Still-Face-
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M 3b Alice Miller: Sauglinge brauchen ,Spiegelung”
Jedes Kind hat das legitime narzisstische =~ 20 ganzen spateren Leben vergeb
Bedtirfnis, von der Mutter gesehen, ernst Spiegel suchen.
genommen und respektiert zu werden. Es ist ein ureigenes Bedi
Es ist darauf angewiesen, in den ersten als das, was es jeweil
5 Lebenswochen und Monaten Uber die i
Mutter verfligen zu koénnen, sie zu ge- 25 achtet und erns
brauchen, von ihr gespiegelt zu werden.
Am schonsten ldsst sich das veranschau- lung zur B
lichen mit einem Bild von Winnicot [eng- gefiihls
10 lischer Kinderarzt]: Die Mutter schaut das Eltern,
Baby an, das sie im Arm hélt, das Baby 30
schaut in das Gesicht der Mutter und fin-
det sich selbst darin [...], vorausgesetzt,
dass die Mutter wirklich das kleine, ein- esen, das ganz auf
15 malige, hilflose Wesen anschaut und nicht ganz versteht und ernst
ihre eigenen [...] Erwartungen, Angst ndert und ihnen folgt.
Pléne, die sie flir das Kind schmiedet, a
das Kind projiziert. Im letzten Fal Suche nach dem wahren Selbst.
das Kind ohne Spiegel und wird rlag, Frankfurt am Main 1979. 21 f
N
<
M 3c Selbst” 2
=
©

ang, dass sein Schreien
Essen, seine Sattigung gemals
tempfinden zur Folge hat, was
¢ Geschehen zu einer sozialisie-
oder vermenschlichenden Erfah-
rung macht. Es ist sein Licheln oder sein
Grimassieren, das bei der Mutter die ent-
sprechende Reaktion auslost. Umgekehrt
ist es so, dass die Erfahrung, bei der sein
20 eigenes Handeln (Weinen oder Licheln)
keine Wirkung zeitigt, den Sdugling daran
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hindert, langsam Mensch zu werden, da
sie ihn entmutigt, mit anderen zu inter-
agieren und dadurch eine Personlichkeit
auszubilden, durch die er die Umwelt er-
25 fassen kann.
Das Lacheln und das Weinen des Saug-
lings bleiben
Anhaltspunkte, als beide zugleich eine
Emotion vermitteln, wodurch das ange-
30 steuerte Ergebnis erreicht wird. [...] Die
Erfahrung, dass unsere Emotionen keine
entsprechende Reaktion auslosen, ist sehr
frustrierend. [...] Und wenn uns von ei-

insofern entscheidende

nem frithen Alter an die unseren Gefiihls-
35 aulerungen entsprechenden Reaktionen

standig versagt bleiben, horen wir auf, mit

anderen zu kommunizieren, und verlieren

schlieBlich das Interesse an der Welt.

Text: Bettelheim, Bruno: Die Geburt des Selbst.

40 Erfolgreiche Therapie autistischer Kinder.
Kindler Verlag, Miinchen 1977. S. 30 f.
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M 5c¢ Eine Bildgeschichte interpretieren

Arbeitsauftrage
1. Betrachten Sie die nachfolgende Zeichnung. Erzéhlen Sie die Szene aus dem L

Schweinchens,

b) wie ein ambivalent-gebundenes Kind und

¢) wie ein unsicher-vermeidendes Kind sie erzahlen wiirde.
2. Stellen Sie dar, wie diese Kinder Alleinsein, neue Herausforderung
3. Stellen Sie begriindete Hypothesen auf fir das Verhalten solc
le und womdglich als Erwachsene.

© RAABE 2020

Zeichnung: Kath,
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Klausur: Analyse eines Fallbeispiels

Arbeitsauftrage

1. Benennen Sie zentrale Stationen der Biografie von Pamela K. Arbeiten Sie die Faktoren, welche
ihre Personlichkeitsentwicklung belasteten bzw. unterstitzten, heraus. Formulieren Sie ab-

schlieBend ein Fazit. (26 Punkte)

2. Untersuchen Sie die Entwicklung von Pamela K. auf Basis Ihrer Kenntnisse Uber Resilie
man bei Pamela K. von einer resilienten Personlichkeit sprechen? Begriinden Sie lhre Me

(32 Punkte)

3. Entwickeln Sie padagogische Konsequenzen dafiir, was Kinder brauchen, um
Situationen in ihrem Leben positiv bewaltigen zu kénnen. Beziehen Sie sich dfei auf padago-

gische Theorien. (22 Punkte)

Genau kann sie es nicht sagen, wann die
Liebe ihrer Eltern in Hass gegen sie um-
schlug: Pamela Kazankaya bléttert im
Fotoalbum. Eine bildschone, schwangere
5 Frau ist zu sehen, die sich offensichtlich
auf ihr Kind freut. Dann Pamela, wie sie
von ihrer Mutter gestillt wird. Und noch
einmal Pamela, huckepack auf dem Rii-
cken ihres Vaters [...]. Augenscheinlich
10  eine heile Familie.
Wann begann der Schrecken? Vielleicht
damals, im Alter von vier, als Pamela
eines Nachts vom Streit der El

15 schen Tisch und Couch auf dem 5@

hat in die Hose gemacht. Zur
Strafe z t die Mutter einen Strohbe-

sen an, halt ihn der Tochter unter den Po
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belastende

35 Das Ki

40 Pi gt das Kind fort.

end. Mit hoher Wahrscheinlichkeit
g¥eifen sie spater zu Drogen, sind gewalt-
bereit, oft auch depressiv und suizidge-
fahrdet, irren als Erwachsene haufig ziel-
los durchs Leben.

Auf Pamela Kazankaya trifft all das heu-
te nicht zu. [...] Pamela Kazankaya hat
sich selbst freigeschwommen. Als sie
fiinf Jahre alt ist, schleppt ihr Vater sie
mit zu seinen hdufig wechselnden Gelieb-
ten. [...] SchlieRlich kommt sie zu Jutta
E., einer Partnerin des Vaters, bei der er
vier Jahre, Pamela jedoch acht Jahre lang
bleiben wird. Die Frau schlagt das Kind
fast taglich [...].

Andere Kinder werden von ihren Eltern
beschiitzt, Pamela muss sich selbst be-
schiitzen. Sie geht [...] allein zum Kinder-

M3
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