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M 1a Was erlebt Anne? — Ein Fallbeispiel erdortern

Aufgaben
1. Beschreiben Sie, wie Anne ihren Papa in den beiden Auszligen aus dem Buch vg
,Die liebe Angst”, erlebt.
2. Tauschen Sie sich anschlieBend in Vierergruppen und zum Schluss im Plenum dariibé
Sichern Sie Ihre Beobachtungen an der Tafel und im Heft.

Liane Dirks,

a) Platzchen backen

Am schonsten war das Platzchenbacken

mit dem Papa. Da war ich nun am besten
drin von allen. Ich war die Verziererin,
Herrin tiber den Schokoguss und Zucker-

5 streusel, Marmelade, Honig und sii3-wei-
Ben Puder. Der Papa zog dem Tisch die
Decke aus und warf das Mehl auf die Plat-

te, dass alles staubte. Ich hockte auf derg
Stuhl und schlug die Eier auf, plaff, immd

10 rein in das weile Zeug. Zucker, Mgrgari-

was ich besong

s gerne hore, auch wenn
Christkindlein passt, man 30
den starken Handen alles n trotzdem die Ausstecherle machen.
Mama gehen raus. Ich die Fische Silvester mit geklau-

15 tuch um den Bauch und die hoch-  tem Rheinwasser zuprosten, das sie hin-

ter die Kiemen gequetscht haben, und die

aie Heiligabend ihr Gebiss rausnehmen 35
und es den kleinen Schwérmerfischchen
leihen und wie die ganzen Horizonte der
Welt zu singen anfangen am 24. um 6 Uhr
abends. Wie's der Papa gehort hat.

Das wird das schonste Marchengeback, 40
wir backen bis spét in die Nacht an Papas
freiem Tag. Bis ich mit roten Wangen und
schwachen Armen ins Bett sinke. [...]

und dann walkt und driickt der Papa das ni

© RAABE 2021

Text: Dirks, Liane: Die liebe Angst. Hoffmann
achtgliihleins und Ofen- und Campe Verlag, Hamburg 1986. S. 60 f. Bild:
© ericmichaud/E+.

ierern,
n. Der Papa erzahlt vom Meer,?

1 Louist die groRe Schwester, die ebenfalls vom Vater sexuell missbraucht wurde.
2 Annes Vater war zur See gefahren. Die Familie lebte eine Zeit lang in der Karibik, wo der Vater als Koch arbei-
tete.
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M 1b Was versteht man unter sexuellem Missbrauch? — Eine
Definition erarbeiten

Aufgabe
1. Fassen Sie die Aussagen des Textes zusammen.
a) Grenzen Sie dabei sexuelle Gewalt von Grenzverletzungen ab,
b) unterscheiden Sie die sozialwissenschaftliche Definition von der jurj
) diskutieren Sie die Aussagen abschlieBend im Plenum.

Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und sexueller Missbra
Sexuellen Missbrauch gab es schon im-
mer, darliber zu sprechen, war lange tabu.
In den 80er-Jahren brachen mutige Frau-
en in Deutschland erstmals das Schwei-

5 gen. Sie machten sexuelle Gewalterfah-

rungen in der Kindheit offentlich. Die 35
meisten von ihnen waren als Mddche ss ihm dies un-
von ihren Vatern oder Stiefvatern mis oWliche Grenzen kon-
braucht worden. So entstand d i ann verletzt sein, wenn

10 druck, die Opfer seien bis auf w 6glichkeit haben, unge-
nahmen Mddchen und die Tater meis 0 ghioilette zu gehen oder allein 40
(Stief-)vater. Heute ist bek ihrem Bett zu schlafen. Auch wer unge-
als zwei Drittel der Op tos von Kindern macht und diese

knapp ein Drittel ist maNe@gh. ohne ihr Einverstdndnis in der Kinderta-
gesstatte aufhangt oder sie an andere mit

em Handy verschickt, verletzt Grenzen. 45
Manche Erwachsene Uberfordern Kinder

und Jugendliche, die sie Uber Missbrauch
aufkldren wollen, indem sie ihnen von
eigenen Missbrauchserlebnissen erzah-
len. Ob eine Handlung oder Formulierung 50
grenzverletzend ist, hangt nicht nur davon

ab, was jemand tut, sondern auch davon,

wie ein Kind, der junge Mensch das erlebt.
Nicht immer lassen sich Grenziberschrei-
tungen vermeiden. Dann kann man sich 55
nachtraglich entschuldigen und deutlich
machen, dass das nicht in Ordnung war.

© RAABE 2021

15

igrationshintergrund* in
d schwer, dariiber zu sprechen.?

* Fir sexuellen Missbrauch in Migrantenfamilien liegen derzeit so gut wie keine belastbaren empirischen Unter-
suchungen vor. Vgl. Bange, Dirk: Gefahrdungs- und Schutzfaktoren. In: Fegert, Jérg M.; Hoffmann, Ulrike; Ko-
nig, Elisa; Niehues, Johanna; Liebhardt, Hubert (Hrsg.): Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen.
Ein Handbuch zur Pravention und Intervention fiir Fachkrdfte im medizinischen, psychotherapeuti-schen und
padagogischen Bereich. Springer Verlag fiir Medizin, Heidelberg 2013. S. 106.

2 Vgl https://lwww.bmfsfj.de/resource/blob/94394/d8f1d74060cebbedffal2fa39890d268/mutig-fragen-
besonnen-handeln-data.pdf [zuletzt gepriift am 15.4.2021].
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Oft libersehen — Jungen als Missbrauchsopfer

Aufgaben

1. Arbeiten Sie die Besonderheiten im Erleben des sexuellen Missbrauchs von Jungen aus dem
Text heraus.

2. Erkldren Sie, warum es Jungen so schwerfallt, Gber ihren sexuellen Missbrauch zu sprechen.

Jungen werden seltener Opfer sexuellen  Dariiber hinaus entspricht die Rolle
Missbrauchs. Zugleich sind sie Teil des Ge-  Opfer nicht dem stereotypen Rollenbil
schlechts, das die meisten Missbraucher
stellt. Deshalb wurden sie in der Vergan-
5 genheit oft als potenzielle Tater und weni-
ger als Opfer sexuellen Missbrauchs gese-
hen.! Anfang der 80er-Jahre, als die
offentliche Diskussion Uber sexuellen
Missbrauch begann, sprach man fast aus-
10 schlielich Gber Madchen als Opfer.
LSexuell Gibergriffigen Jungen begegneten
wir zundchst wie erwachsenen Tatern:
Sie wurden ausgegrenzt, unschadlich ge-
macht.”> Dabei verweist sexualisiertes
15 Verhalten in Sprache und Verhalten hau-
fig auf selbst erlebte sexuelle Gewalt. Oft
findet hier eine (Uber-)Kompensation d
Erlebten in Form des Gegenteils statt: Ich
bin stark, nicht schwach! Vor einer Uber- it ,schwul” nicht unbedingt
20 interpretation sexualisierten i i sexuelle Orientierung ge-

zu sehen sind, oder eine ausgespr&g I pen lernen, dass ein richtiger 50
sexualisierte Sprache und sexuell 0B Mann #ich in jeder Lebenslage behaupten
griffiges Verhalten) i kann.” Darin mag auch ein Grund dafir
25 nen, denn das fing gen, weshalb Jungen noch seltener als
Madchen von dem berichten, was ihnen
angetan wurde. 55

1 Vgl. Ragh, : sbrauch von Jungen. In: Gegenfurtner, Margit; Keukens, Wilfried (Hrsg.): Sexu-
d Jugendlichen. Diagnosen — Krisenintervention — Therapie. Sozialpadagogik
issenschaften, Essen 1992. S. 139-166.

tter war’s. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch. Verlag Kiepenheuer &
berichtet Ursula Enders dariber, wie in der Frauenbewegung Jungen friiher
ommen UTE #delt wurden.

, Dirk; Boehme, Ulfert: Sexuelle Gewalt an Jungen. In: Wipplinger, Rudolf; Amann, Gabriele (Hrsg.):
issbrauch. Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie. Ein Handbuch. dgvt-Verlag, Tiibingen

> Bange, Dirk; Boehme, Ulfert: Sexuelle Gewalt an Jungen. In: Wipplinger, Rudolf; Amann, Gabriele (Hrsg.):
Sexueller Missbrauch. Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie. Ein Handbuch. dgvt-Verlag, Tiibingen
2005. S. 816.
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M 3a Was sind psychische Folgen sexuellen Missbrauchs?

Aufgaben
1. Arbeiten Sie zundchst die moglichen Verhaltensweisen und Symptome in Einze
Text heraus. Dabei bearbeiten jeweils zwei Schiilerinnen und Schiler ein Sy

brauchs. Stellen Sie lhre Ergebnisse im Plenum vor.
3. Erkldren Sie anschlieBend, warum das Verhalten vieler Tater und 4
die gezeigten Symptome und Verhaltensweisen auftreten kon
4. Lesen Sie den ganzen Text nochmals als nachbereitende Hau
dessen, ob Sie alle Verhaltensauffalligkeiten verstanden hab

Die meisten Folgen sexueller Gewalt an i i und Ju-

Kindern und Jugendlichen sind auf den ers- - 30
ten Blick unsichtbar. Nur selten finden sich iten aufweisen. Hier
physische Anzeichen wie beispielsweis schwierig. Denn
5 Verletzungen im Genital- und Analberei nkelfeld der Polizei-
oder blaue Flecke am Korper. Auch imi tistik. Resiliente Kinder
Ubertragbare  Krankheiten i ich® entwickeln nach trauma- 35
Schwangerschaft kénnen auf sexu ebnissen und unter widri-
Missbrauch hindeuten. Ha Lebensumstanden Strategien zur Be- g
10 faltiger sind jedoch die , g. Wichtig zu wissen ist in diesem ‘z‘é
chischen Folgen. Ein Drittel der Kontext, dass Resilienz keine permanente 2
Mddchen und drei Fiinftel der Jun i-  Eigenschaft einer Person ist. Sie hdangt von 40 ©

den Lebensumstdnden ab und variiert. Sie
basiert auf komplexen Zusammenhangen

von Anlagen und Umwelt sowie Personen

und Situationen.

Die meisten Kinder und Jugendlichen zei- 45
gen in der Regel aber psychische Stérungen

und Verhaltensauffalligkeiten, die Eltern

und Padagoginnen und Padagogen aufhor-
chen lassen sollten. Man unterscheidet
 emotionale Reaktionen, 50
ass sexugiler Missbrauch hdufigge-  « unangemessenes Sexualverhalten,

it korperlicher und emotionaler ¢ Auffdlligkeiten im Sozialverhalten sowie
J/oder mit korperlicher und/oder  « psychosomatische Folgen.

emotiopfler  Vernachldssigung. Darum  ,Missbrauchte Kinder reagieren unter-

man auch von einer multifaktoriel-  schiedlich. Das zentrale schadigende Ele- 55
len Schadigung von Kindern. ment bei sexuellem Missbrauch, vor allem,

15 nicht, dass sie keiné
davontragen.

Gewalt

Vgl. Maggi, F.: Sexuelle Kindesmisshandlung: Typische Folgen und Traumatheorien. In: Wipplinger, Rudolf;
Amann, Gabriele (Hrsg.): Sexueller Missbrauch. Uberblick zu Forschung, Beratung und Therapie. Ein Hand-
buch. dgvt-Verlag, Tiibingen 2005. S. 215.

2 Vgl. ebenda. S. 218.
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M 3b Ambivalente Gefiihle — Ambivalentes Verhalten

Aufgaben

1.

Selbstaussagen von Opfern sexuellen Missbrauchs

a)
b)

Versetzen Sie sich in die Helferrolle. Sie horen die folgenden Selbstaussagen der Ju lichen.
Legen Sie dar: Welche Aspekte dieser Selbstdarstellung fordern bzw. verringerndir Engage-

ment flr diese Person? Begriinden Sie lhre Positionierung.
Erkldren Sie die ambivalenten Geflihle, die Opfer von sexuellem Missbrauch haufig
manchmal auch zeigen.

LIch werde ausgenutzt und misshandelt.”
JIch werde aufgewertet.”

LIch werde bedroht und habe Angst.”

,Ich bin stark und muss andere beschitzen.”
LIch mache ja mit. Will ich?”

,Ich mochte mich wehren.”

LIch muss die Familie erhalten. Es hangt an
,Ich empfinde Hass und mochte alles zerst#ren.”
.Ich bin isoliert und einsam.”

JIch stehe im Mittelpunkt. Um mich
,Ich bin klein und hilflos.”
LIch bin groR und trage Verantwortung.
LIch empfinde Ekel”

LIch erlebe angenehme Gg
.Ich werde verleumdet und als (&gl und durch schlecht hingestellt.”
LIch werde bewundert. Ich bin etwas'g

dreht s

© RAABE 2021

Besonderes.”

L

jld © Ghislain & Marie David de Lossy
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M 4b Wie gelingt Pravention durch Erziehung?

%

M 4c

Aufgaben
1. Entwickeln Sie aufgrund lhrer bisherigen Kenntnisse vor allem tber Erziehungsstile
permissiv, demokratisch-partnerschaftlich) und Bindungsverhalten padagogisc
und MaBnahmen, die geeignet sind, Kinder fir sexuellen Missbrauch zu sens#
moglichst weitgehend gegen sexuelle Ubergriffe wehrhaft zu machen.
2. Erarbeiten Sie aus den Schutz- und Risikofaktoren weitere Mafnahmen
praventiven Erziehung. Erdrtern Sie Moglichkeiten und Grenzen von Praven
3. Erdrtern Sie darliber hinaus gesellschaftliche MaBnahmen, die ei
harmlosung von sexuellem Missbrauch entgegenwirken kénn
4. Zusatzaufgabe: Lesen Sie die Zusammenfassung unter htips:
praevention/praeventive-erziehung [zuletzt gepriift am 19.4.2

eauftragter-missbrauch. B/
, Stichwort ,pr ive Er-

ziehung”.

Theaterpadagogische Prave

Aufgaben
1. Recherchieren Sie unter https.//www.tpw-os
beiden theaterpdadagogischen Stiic Theaterwer
a) ,Mein Korper gehort mir!” und
b) ,Die groRe Nein-Tonne”.
2. Erdrtern Sie Moglichkeite adagogischen Mallnahme.

gepriift am 19.4.2021] die
rck:

© RAABE 2021

Bild © Hill Street Studios/DigitalVision/Getty Images
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Was tun bei einem Verdacht?

Aufgabe

Beschreiben Sie die empfohlene Vorgehensweise bei einem Verdacht auf sexuellen Kindesmiss-

brauch.

10

15

20

25

Hat ein Elternteil oder eine andere Be-
zugsperson einen Verdacht auf sexuellen
Missbrauch, sollte er bzw. sie zunachst
einmal Ruhe bewahren. Eine Fehldiagnose
kann verheerende Folgen haben, nicht nur
fir das Kind, sondern auch fiir den ver-
meintlichen Tater. Deshalb sollten Thera-
peuten und Therapeutinnen oder andere
Helferinnen und Helfer sehr sorgfaltig und
behutsam bei der Anamnese' vorgehen.
JInsbesondere sollte eine vorschnelle
Konfrontation des Kindes bzw. des Ju-
gendlichen oder seiner Sorgeberechtigten
mit einer Missbrauchsvermutung vermie-
den werden. Stattdessen bietet sich eine
kollegiale Beratung oder eine Fachbera-
tung mit in Kinderschutzfragen erfahre-
nen Fachkraften an, bevor Intervention
eingeleitet werden."?

Von Beginn an sollte man seine Beobach-

ner spateren Zusammenfassung all8
zeichen in einer Helferkonferenz. Es
auch dann, wenn mag i

Aulerdem sollte man als Elternteil oder
Padagogin/Padagoge das Gesprdch
dem betroffenen Kind suchen und
Gesprdchsanldsse anbieten, z.
ist aufgefallen, dass du dic letzter
Zeit verandert hast.” Oder: I8 dir etwas
geschehen, das dich bedriic

glschen Versprechungen machen,
je nach Alter des Kindes auch keine abso-
e Vertraulichkeit zusichern, weil das
unter Umstanden eine weitere Hilfeleis-
tung blockiert. Andererseits brauchen Kin-
der und vor allem Jugendliche so viele
Teilhabemaoglichkeiten an dem Prozess
der Aufdeckung und Beschuldigung des
Taters/der Taterin wie maglich, damit sie
nicht wieder hilfloses Opfer eines von Er-
wachsenen gesteuerten Verfahrens wer-
den. Das Gleiche gilt fiir den oder die nicht

50

55

60

65

70

und Jugendlichen. Ein Handbuch zur Pravention und Intervention fiir Fachkrdfte im medizinischen, psycho-
therapeutischen und padagogischen Bereich. Springer Verlag fiir Medizin, Heidelberg 2013. S. 150.

Ebenda. S. 150 f.
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Fantasiereise — Ein sicherer Ort M6

Diese Fantasiereise zur Beruhigung sollte vorgenommen werden, wenn die Lernenden von dem be-
lastenden Material Gberfordert sind und einen Ausgleich zur emotionalen Stabilisierung bendtigen.

Bild © martin-dm/E+

Ein Projekt planen M7

Ein Projekt hat eine klare zeitliche Begren$ d einen Endtermin, sowie eine klare

Opferschutzbeauftragte bei der Polizei. Sammeln
hiiren und Plakate, z. B. auf einer Pressekonferenz, oder eine
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