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Entwicklung und Sozialisation

Cybermobbing — Gemeinsam
fiir mehr Respekt im Netz

Nach einer Idee von Dr. Anja Joest
Uberarbeitet von Julia Matthias
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Immer mehr Jugendliche sind von Cyber

riichte verbreitet, private Fotos veroffentli gen ausgesprochen — mit zum Teil ver-

heerenden Auswirkungen. er Einheit b&@ghaftigen sich die Lernenden nicht nur mit den
korperlichen und seelis g, sondern auch mit dessen Entstehung. Wie
wird jemand zum Tat schauenden eine entscheidende Rolle ein? Im
Verlauf der Reihe reflek i ¢ und Schiiler ihre eigenen Erfahrungen und ent-

ollen Umgang, um sozialer Ausgrenzung entgegenzuwirken.

hrgangsstufen 10-13

achtermini definieren, zentrale Textaussagen in eigenen Worten
wiedergeben, begriindet Stellung nehmen

Clustering, Internetrecherche, Prasentation, Plakat erstellen
Mobbing vs. Cybermobbing, psychische und physische Folgen,
gesetzliche Handhabe, Handlungsoptionen

Medien: Interviews, Quellentexte, Videos

Facheriibergreifend: Ethik, Religion, Philosophie, Politik, Deutsch
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M 1a Beleidigt, bedroht, belastigt, bloRgestellt?

Im Zusammenhang mit den sozialen Medien ist immer wieder vom Begriff ,Cybermoi¥ing
Rede. Doch was genau verbirgt sich hinter diesem Begriff, wann spricht man von ,Cyb bing”?
Und was unterscheidet ,Cybermobbing” eigentlich von ,Mobbing”?

Aufgaben
1. Schreiben Sie auf die unten abgebildeten Karten einzelne Worte, Satze
zum Thema ,Cybermobbing” einfallen.
2. Bilden Sie Gruppen und vergleichen Sie Ihre Ergebnisse.
888 3. Nehmen Sie anschlieBend ein groes Blatt und ordnen Sie Ihrgfkarten um den Obe

,Cybermobbing” an. Entwerfen Sie ein Cluster, indem Sie zu
Assoziationen notieren.
4. Stellen Sie Ihr Cluster anschlieBend dem Plenum vor.

Methode: Clustering

So funktioniert es:
Ein Wort — in diesem Fall ,Cybermobbing” —&i die Mitte des Blattes
geschrieben und eingekreist.
Danach werden die Ergebnisse aus gruppiert und mit ihm ver-
bunden.
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M 1c Mobbing vs. Cybermobbing
Aufgaben
1. Lesen Sie sich den Text aufmerksam durch.
2. Tauschen Sie sich zu zweit Uber die beiden genannten Beispiele von Cybermob aus. Sind

Ihnen solche oder ahnliche Situationen im eigenen Umfeld schon begegnet?
3. Entwerfen Sie zu zweit auf Grundlage des Textes eine erste Definition von Cybermo
4. Ordnen Sie die Aussagen in den untenstehenden Kdsten den Phanome
,Cybermobbing” zu und trage Sie sie in die Tabelle ein.

Cybermobbing — Das Phanomen
Kérperliche und psychische Ubergriffe
In den 1980er Jahren begann der schwedische Psycholo or an der
Universitdt Bergen, sich mit dem Phanomen Mgbbing

vom Einzelnen nicht verlassen wgrden besonders dann, wenn nur
i der Schule sind das etwa der
10 s Klassenzimmer in den kurzen

15 bedienen. Da i t mehr an die Schule oder die gemeinsame

Tater oder den Taté um die Uhr und sieben Tage die Woche zu quélen.
obbing einige von Dan Olweus‘ Kriterien giiltig. So

20 ing i e Form seelischer Gewalt, die bei jedem Vorfall die Kluft

tlen und wird immer veradngstigter, die Tater triumphieren und
iberlegenheit wieder und wieder in Schikanen um.

¢ mobben. Mithilfe von Smartphones, sozialen Netzwerken oder E-Mails kann man

« in Chats pobeln oder Geheimnisse ausplaudern.

« GerUchte in die Welt setzen.

« peinliche Fotos und Videos in Umlauf bringen.

 Beleidigungen aussprechen und Hass-Gruppen griinden, um jemanden gemeinsam fer-
tig zu machen.
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Neue Medien, neues Mobbing 2a

Jeder Mensch, der die sozialen Medien nutzt, ist potenziell gefahrdet, Opfer von Cybermobbing zu
werden. Aus der JIM-Studie 2019 geht hervor, dass 8 Prozent der 12- bis 19-Jahrigen bereits Opfer
von Cybermobbing geworden sind. Von jedem Fiinften wurden schon einmal falsche oder beleidi,
gende Inhalte per Smartphone oder Internet verbreitet und 31 Prozent der befragten Jugendlich
kennen jemanden im Bekanntenkreis, dem Cybermobbing widerfahren ist.

Aufgaben

1. Lesen Sie sich den Text durch.
. Auf welche Besonderheiten, die Cybermobbing charakterisieren, wird im Text ewiesen? @

2

3. Halten Sie zu zweit die Besonderheiten auf einem Plakat fest.

4. Sehen Sie sich die untenstehenden Begriffe an. Welche Formen von Cybermo
davon bekannt und welche nicht? Diskutieren Sie im Plenum.

5. Suchen Sie sich eine der genannten Formen von Cybermobbing aus reiten
Prasentation auf Grundlage eines realen oder fiktiven Fallbeispiels vor.

sind Thnen

Cybermobbing — Tater und Opfer
Es kann jeden treffen

10 ein ,Publikum®, Zuschauerinne

e Art Adlfiihrung an. Andere haben gemischte
Gefiithle und wiirdeng ) i e aber nicht, wie. Wieder andere haben Angst,

15
der und Jugendliche einen besonderen Reiz ausiiben

em Spall heraus entwickeln. Wer ausprobiert, was mit

men moglich ist, wie man Fotos falschen und Situationen auf-

20 S0 nie gegeben hat, erfreut sich moglicherweise zunachst nur

d den dabei entstehenden Werken. Der Chemielehrer im rosa
eradin in der Hand von Godzilla — das alles bleibt lustig, solange es
boenen Rechner nicht verlasst. Wer diese Bilder jedoch Freundinnen und Freunden
h macht und damit die abgebildete Person beleidigt oder herabwiirdigt, schafft
ingfall. Wer iiber solche Bilder lacht, ist Mitlaufer, wer sie weiterverbreitet,
am Mobbing.

Im Vergleich zum direkten Mobbing fallt es Taterinnen und Tatern beim Cybermobbing
noch leichter, Grenzen zu {iberschreiten: Sie fithlen sich sicher, weil sie glauben, unerkannt

25
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Wie konnte es zum Mobbing kommen? — Francoise Alsaker

Aufgaben

1. Lesen Sie das Interview mit der Psychologieprofessorin Francoise Alsaker.

2. Welche Aspekte begiinstigen laut Francoise Alsaker, dass ein Mensch andere mobbt?
3. Halten Sie in Stichworten fest, ...

e ... wie sich jemand flhlt, der gemobbt wird.
e ... welche Rolle die Eltern spielen.

e ... welche sozialen Schichten betroffen sind.
e ... wie sinnvoll Strafen sind.

4. Tragen Sie lhre Ergebnisse im Plenum zusammen und nehmen Sie dazu begrii

Zur Person: Francoise Alsaker

then und Fakten: Wie werden Kinder zu
Mobbingopfern oder -tdtern? Und was
5 haben Elternhaus, sozialer St
Geschlechterrollen damit zu tun?
Frau Alsaker, was macht ein Kin'

fallig dafiir, Mobbingopfer zu werd

10 hilflos, in ihrem

pbingopfer im Hin-
uf ihr Sozialverhalten nicht von
indern unterscheiden — bis auf
dass sie sich etwas weniger

gut we onnen. Dieser Befund ist mit

Vorsicht zu genieen, denn die Kinder
25 werden ja erst befragt, wenn sie bereits
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bbingopfer pradestiniert seien,
halt sich hartnéckig. Es ist typisch, dass
Leute ihren Blick auf Personlichkeits-
und Verhaltenseigenschaften des betrof-
fenen Kindes richten. Diese Perspektive
ist problematisch, weil sie die Schuld
beim Opfer vermutet, vor allem aber hat
sie nichts mit der Realitdt zu tun: Es kann
jedes Kind treffen. Fakt ist aber auch:
Mobbing macht etwas mit dem Verhalten
des Opfers.

Zum Beispiel?

Mehrere Studien identifizierten ADHS als
Risikofaktor. Kinder mit ADHS konnen
ihre Emotionen nicht gut regulieren, sie
reagieren unkontrolliert und lassen sich
schnell provozieren. Diese Kombination
macht sie zu einem gefundenen Fressen

35

40

45

50

3a




20 von 52

F  Entwicklung und Sozialisation » Beitrag 24 » Cybermobbing

M 3c

,Das ist das Monster in mir. Kann es wieder ausbreche

Aufgaben
1. Lesen Sie den Text aufmerksam durch.
2. Was halten Sie von Roberts Versuch, sich mit Peter auszuséhnen? Artikulieren
Assoziationen und Geflihle.
3. Was steckt laut Psychiater Michael Schulte-Markwort hinter Roberts Mobbing? Neh
begriindet dazu Stellung.
4. Erstellen Sie in Gruppenarbeit ein Schaubild mit méglichen Mobbing-Mo
sichtigung der Erkenntnisse, die Sie bisher zum Thema erlangt h
5. Versetzen Sie sich in Peter hinein und verfassen Sie einen fiktiyh Antwortbrief an
Das Monster in mir
Unser Autor hat seinen Mitschiiler ge-
mobbt. Heute fragt er sich, warum er so i ale, wenn
grausam war — und schreibt ihm einen
Brief.
5 Lieber Peter*,
ich weifs nicht, ob du noch weifst, wer i
bin. Ich bin Robert. Unser Verhdling ochte, schrieb standig
e den Unterricht mit in-

mit den Jungs aus meiner Klasse in
reis, in dem wir uns gegenseitig,
noch lieber aber Peter beschimpften.
,Na, du Hurensohn, wieder eine Fiinf ge-
chrieben?”
,Halt's Maul, du Missgeburt!*
,Geh dich mal waschen!”
Dies ist eine Geschichte tiber Mobbing.
Sie konnte an vielen Schulen in Deutsch-
land spielen. Laut aktueller Pisa-Studie
erlebt jeder sechste 15-Jahrige mehrmals
im Monat seelische oder korperliche Ge-
walt in der Schule, ausgeiibt von Men-
schen wie mir. Ich will davon erzéhlen,
was einen zum Tater machen kann, und
verstehen, warum ich damals einer war.
Um Antworten zu finden, spreche ich mit
meinen Eltern, Schulfreunden, einem
ater nach einer Vorladung der  Psychiater und einem Sozialarbeiter. Und
Schule, in einem Restaurant in Bonn. Er  ich will auch mit Peter sprechen, der wie
30 schaute erst mich, dann meine Mutter an  meine ehemaligen Mitschiiler in diesem

und fragte, vorwurfsvoll, aber auch hilf-
los: ,Warum mobbt der?“

Damals war ich 14 und trug ein rotes
,New York Yankees“-Cap wie Fred Durst
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Text eigentlich anders heift. Ich mochte
mich bei ihm entschuldigen.

Wenn ich mich an Peter erinnere, denke
ich an einen stillen Typen mit vollen

spontan lhre
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M 4a Der Fall Amanda Todd

Die korperlichen und seelischen Folgen von fortdauerndem Cybermobbing sind verh

Vor ihrem Tod verdffentlichte sie ein neunminditiges Video, in dem sie schweigen
ne Zettel vor die Kamera halt, auf denen ihre Geschichte zu lesen ist.

Aufgaben
1. Lesen Sie die untenstehenden Zettel, die Amanda Todd verfasst
2. Was erfahren Sie aus den Zetteln (iber Amanda Todds Geschi
sung?
3. Uberlegen Sie im Plenum: Wann hatte es Méglichkeiten gege den Lauf der
@ dern? Wer hatte zu welchem Zeitpunkt etwas tun kéngen, um

Hallo! Ich will Euch meine unendliche Geschichte
erzahlen. Es begann in der 7. Klasse. Wir fingen an

zu chatten, um neue Leute kennenzulernen. . )
al attraktiv [...] Er wollte
Auch in Chats mit Webcam. .
V d ich zog mein Top
J

Ein Jahr spater bekam ich eine Message auf

Facebook. Von ihm. Ich sollte mich wieder A e

© RAABE 2021

ausziehen, sonst wiirde er meine nackten Briste 51l meinen Freunden. Jeder hat mein Bild
tberall zeigen. . Jeder! Ich wurde krank, hatte
essionen und Panikattacken. )

Ich weinte die ganze Zeit. Alle meine Freund

/Ich fing an, mich zu ritzen. Dann wechselte \

ich wieder die Schule. Anfangs lief es besser.

verloren den Respekt vor mir. Nj

Ich verliebte mich. Der Typ hatte eine

Freundin. Sie lauerte mir auf und

verprugelte mich. Er stand daneben. Andere

Krankenhaus urdl . filmten die Prigelei. /
sie: ,Hoffentlic i stes Mal.”

Ich habe niemanden. Ich brauche jemanden.
Mein Name ist Amanda Todd.
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https://www.planet-schule.de/fileadmin/dam_media/wdr/entscheide-dich/pdf_cybermobbing/AB9_Der_Fall_Amanda_Todd.pdf
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Ist Cybermobbing strafbar? — Das sagt das Gesetz 5a

Auch wenn Cybermobbing selbst kein Straftatbestand ist, kdnnen in bestimmten Fallen Gesetze
greifen. Denn bestimmte Handlungen, die mit Cybermobbing einhergehen, sind strafbar. Dazu ge-
horen zum Bespiel Verleumdung, tible Nachrede oder Beleidigung. Im Folgenden geht es um pro
blematische Inhalte und Richtlinien, die darauf abzielen, Cybermobbing zu unterbinden.

Aufgaben

1. Lesen Sie sich die Paragrafen durch.

2. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Ordnen Sie die Beispielgeschichten den jeweiligen P,

3. Tragen Sie lhre Ergebnisse im Plenum zusammen und diskutieren Sie, welche
anzeigen wirden und welche nicht. Welche Schwierigkeiten konnten bei der
Verfolgung jeweils auftreten?

§ 185 Strafgesetzbuch: Beleidigung

mit Geldstrafe bestraft.

§ 186 Strafgesetzbuch: Uble Nachrede
Wer in Beziehung auf einen anderen eine Tatsache b

tet oder verbreitet, welche denselben vé ' ‘n oder in der offentlichen Meinung
herabzuwiirdigen oder dessen Kredit zu g&@ilffden geei¥net ist, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
zwei Jahren oder mit Geld at offentlich, in einer Versammlung oder durch

grommunikationsmitteln oder sonstigen Mitteln der Kom-
fontakt zu ihm herzustellen versucht, 3. unter missbrauchlicher

i Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Auf FreiheltS¥trafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater das
Opfer, einen Angehdrigen des Opfers oder eine andere dem Opfer nahestehende Person durch
die Tat in die Gefahr des Todes oder einer schweren Gesundheitsschddigung bringt.
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M 5b TikTok, YouTube & Co in der Kritik

Aufgaben

1. Suchen Sie sich eine soziale Plattform (z. B. TikTok, YouTube, Facebook) aus und re hieren
@ Sie in den Richtlinien, was erlaubt ist und was nicht.

2. Entwerfen Sie zu zweit ein Handout, in dem Sie an Beispielen deutlich mach Richt-
linien gelten.

3. Lesen Sie den folgenden Artikel.

4. Wie bewerten Sie das Handeln von TikTok? Diskutieren Sie zu zweit.

(O)O)
5. Diskutieren Sie anschlieBend im Plenum: Wie gut gelingt es Soci

TikToks Obergrenze fiir Behinderungen
Neue Einblicke in die Moderationsregeln
zeigen, wie TikTok versuchte Mobbing zu
bekdmpfen: Videos von Menschen mit Be-
hinderungen wurden einfach versteckt.

5 Auch queeren und dicken Nutzer:inne
drehte man so das Publikum ab. Das E
staunen und der Arger dartiber sing grofs.

10 che MaSnahmen genutzt, u

rwundbar fir Cyberbul-
en weiteren Erlauterun-

en man ,auf Basis ihrer physischen

35

40

S
verwundbare Nutzer:in ntalen Verfassung“ davon ausge- 45 %
Die Plattform hatte ihre Mo hen muss, dass sie zur Zielscheibe von An- =
griffen werden. Mobbing habe nachweis- ©
ich schlimme Folgen fiir die Betroffenen.
15 Daher sollten Videos solcher Nutzer:innen
grundsétzlich als Risiko betrachtet und in 50
ihrer Reichweite begrenzt werden.
TikTok nutzte dazu eine Moglichkeit aus
und in der dem Arsenal der Moderation, um die
20 ( achig¥des Inhaltes.  Sichtbarkeit dieser Nutzer:innen zu be-
i ationsregeln, die  grenzten. Menschen mit Behinderungen 55
g einsehen konnte. Aufer-  sollten von Moderator:innen demnach als
ache mit einer Quelle  ,Risk 4“ markiert werden. Dies bedeutet,
, die Einblick in die Mo-  dass ein Video nur in dem Land sichtbar
ist, in dem es auch gepostet wurde. Fir
ir im ersten Artikel die Reich-  Menschen mit einer tatsachlichen oder 60
weitenp#grenzung politischer Inhalte und ~ angenommenen Behinderung bedeutet
echanismen der Moderation be-  das: Statt einem weltweiten Publikum
leuchtet haben, in einem zweiten den Um-  von einer Milliarde — so viele nutzen die
30 gang mit Kritik und der Konkurrenz an-  App derzeit laut TikTok —, erreichten ihre
gesehen, zeigen die neuen Dokumente  Videos maximal 5,5 Millionen Menschen. 65

erstmals, wie ByteDance, das chinesische
Technologieunternehmen hinter TikTok,
mit Mobbing auf seiner Plattform umgeht
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Das ist die Zahl der Nutzer:innen, die Tik-
Tok derzeit in Deutschland laut der Fach-
zeitschrift AdAge haben soll.
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