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Der Mensch in seinen Beziehungen -
Die systemische Perspektive

Ulrike Rader

das ,Problemve en” des Individuums die vor-
herrschende Sichtweise in Pddagogik &&d F gcapie war,’verschob sich der Fokus in den
1970er und 1980er Jahren auf das Verha System. Ob in der Familie, in der
Prozessen ausgesetzt, er ist Teil eines
ernenden mit den Grundlagen der systemischen

Perspektive und setzen oden und Fallbeispielen auseinander.

KOMPETENZPROFIL

Stufen 11-13

eframihg, zirkuldre Zusammenhdnge darstellen, Fallbeispiele
alysieren, theoretische Ansatze vergleichen, Fragen und Hypo-
esen entwickeln und {iberpriifen, padagogische MaRnahmen
entwickeln sowie Moglichkeiten und Grenzen erortern

Text- und Fallanalysen, Plakaterstellung, Prasentation

Identitdt, systemisch-konstruktivistische Hintergriinde, Schule als
System, systemische Familientherapie, systemische Ansdtze in
Beratung und Therapie, Jugendkrisen

Medien: Fallbeispiele, Bilder, Grafiken, wissenschaftliche Texte
Fachiibergreifend: Politik, Philosophie, Religion

Klassens
Kompet
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Beurteilung der systemischen Perspektive

Klausurvorschlag

Erwartungshorizonte
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M1 Systemische Prinzipien
Systemische Ansatze, die in Therapie und Beratung Anwendung finden, unterscheiden si
fischen Aspekten von personenzentrierten Ansatzen. Zur Anndherung an die Thematik s
im Folgenden die Besonderheiten der systemischen Perspektive im Mittelpunkt
einhergehende Frage, welches Menschenbild ihr zugrunde liegt.
M 1a Die Sicht auf den Einzelnen — Im System

Aufgaben
1. Lassen Sie sich auf das folgende Gedankenexperiment ein.
2. Beschreiben Sie die Situation aus Ihrer Perspektive ungaus de

Ball, dem Spiel): Sie wissen nicht, das
haben keine Ahnung, welchen Si
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(einschlieRlich des Balls, der zwel der Aufgeblasenste der Beteiligten ist) Tarnkappen
10 tragen, welche g8l@&Sie — nur fir Sie
hen sich; es ent aSDiel, genduso gut oder schlecht wie alle anderen auch. Die

15 i Porung, Pfeifen, Troten, Schiedsrichter-ans-Telefon-Rufe etc.)

wachsenen Mann, der da in kurzen, schwarzen Hosen auf dem
ad herhetzt, gelegentlich mit einer gelben Karte herumfuchtelt, in eine Triller-
7) Gesprache fiihrt, schimpft, ermahnt, Grimassen schneidet und wild
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Siehst du, was ich sehe? — Wirklichkeitskonstruktion 1d

Aufgaben
1. Sehen Sie sich die folgenden Beispiele a—c an.
2. Beschreiben Sie die drei Beispiele und formulieren Sie eine Kernaussage, die auf alle zutrifft.

a) Parabel von den blinden Mannern und dem Elefanten
Einstmals, Monche, lebte einmal hier in  ich habe den Blindgeborenen den Elef.
Savatthl ein Konig. Der befahl einem  ten vorgefiihrt; tu, was dir nun recht’ist
Mann: ,Geh, lieber Mann, und wo du in ~ Da begab sich der Konig zu den 2l
Savatthi von Geburt Blinde findest, dala  und sprach zu ihnen: ,Ihr hab

5 sie alle an einem Platz zusammenkom-  fanten erlebt, ihr Blinden?”
men.” — ,Jawohl, Majestit”, antwortete = Majestat. Wir haben einen
der Mann dem Konig gehorsam, versam-  lebt.” — ,Nun sagt mi
melte alle Blindgeborenen von Savatthi,  ist denn ein Elefant
begab sich zum Konig und meldete: ,Alle  Blindgeborenen, die de

10 von Geburt Blinden aus Savatthisind ver-  bekommen
sammelt.” — ,Gut, dann laf den Blinden  tat, ist wie
einen Elefanten vorfithren.” — ,Jawohl,

Majestat”, sprach der Mann zum Kénig 45
und lieR den Blinden einen Elefanten vor-

15 fithren: ,Das, ihr Blinden, ist ein Elefant.”
Einigen der Blindgeborenen fiihrte er den
Kopf des Elefanten vor: ,Das ist ein El 1 erwischt hatte,
fant, ihr Blinden”, anderen ein Ohr: ,Das rtete: ,Ein Elefant, Majestat, ist wie 50
ist ein Elefant, ihr Blinden”, anderen ei- i um”; ein anderer, der an den

20 nen Stofzahn: ,Das ist ein E i en war, antwortete: ,Ein
Blinden”, anderen den Riissel: , D3 e Baiant, MajéStat, ist wie eine Vorratston-
Elefant, ihr Blinden”, anderen den R eiterer, der einen Ful§ berthrt

,Das ist ein Elefant, ihr Blinden”, ande¥ hatte, &ntwortete: ,Ein Elefant, Majes- 55
j tét, ist wie ein Pfosten”; der nichste, der

25 den”, anderen da is Hinterteil betastet hatte, antwortete:

,Ein Elefant, Majestat, ist wie ein Mor-
ser”; wieder einer, der an den Schwanz
geraten war, antwortete: ,Ein Elefant, 60
Majestét, ist wie der St6el”; ein anderer,

der die Schwanzquaste angefaft hatte,
hatte, ging er  antwortete: ,Ein Elefant, Majestat, ist wie

hm: ,Majestit:  ein Besen.” [...]

30
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M 3c Reframing

Aufgaben

1. Sehen Sie sich die folgenden beiden Videos an:
Teil 1: https://raabe.click/reframing-1 (ca. 5 Min.)
Teil 2: https://raabe.click/reframing-2 (ca. 8 Min.)

2. Recherchieren Sie zu zweit im Internet, was unter Reframing zu verstehen ist und w
Formen es gibt.

welche Art von Reframing es sich im Fall des Schiedsrichters (M
4. Uberlegen Sie sich einige Beispiele und diskutieren Sie im Ple

O &®a@
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M8 Klausurvorschlag

Aufgaben
1. Formulieren Sie den Hauptgedanken des Textes, geben Sie den Inhalt des Textes wi und
formulieren Sie implizit oder explizit den Argumentationsgang. (28 Punkte)
2. Erldutern Sie an zwei Beispielen, wie die beiden von Stierlin beschriebenen F
Entwicklungsstérungen von Jugendlichen fiihren kénnen. (28 Punkte)
3. Entwickeln und begriinden Sie Erziehungsprinzipien, die fir eine ,gelin
duation” von Kindern und Jugendlichen forderlich sind. (24 Punkte)

Kindern und Jugendlichen
Die Institution Familie zeigt sich in der
Tat wie wohl niemals zuvor von einer
Krise bedroht. [...] Angesichts dieses
Sachverhaltes stellen sich dem Familien-
5 forscher und systemischen Familienthe-
rapeuten nun Fragen wie: Was ken
zeichnet Familien, in denen sowohl ei
hohes Mal§ an Individualisierung alg auch

40

sch und partnerschaft-
Erwachsenen werden

It sich in einer Dynamik, 45
rin sich Abhdngigkeit und Autonomie
genseitig ausschlieen, sondern
vielmehr gegenseitig bedingen und aus-
einander hervorgehen. Das sich entwi-
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ckelnde, immer autonomer und damit 50
selbstverantwortlicher ~werdende Ich
des kleinen Kindes bleibt auf lange Zeit
auf ein fiirsorgendes, das heifSt niahren-
des, anregendes, haltgebendes und auch
(altersangemessen) Grenzen setzendes 55
Wir (verkorpert durch Mutter, Vater,
Geschwister und diejenigen, die an ihre
Stelle treten) angewiesen. Man kann sa-
gen: Es geht aus diesem Wir hervor, aber
formt auch dieses Wir mit. [...] 60
Ganz allgemein lassen sich zwei Szena-
rien beschreiben, in denen die Prozesse,
die familienweit bezogene Individuation
ortung fiir die Konsequenzen und demokratische Partnerschaftlichkeit

30 meines Handelns — und so auch fiir mein  fordern, fehlschlagen konnen. Ich habe 65
Gesundheitsverhalten, ja meine Sympto-  sie als Bindung und Ausstofung darge-
me — zu Uibernehmen. stellt.
Ich ertrage die Spannung der Ambiva-  Uberwiegt ,Bindung” — oder genauer ver-
lenz, der sich widerstreitenden Seelen in  strickende Bindung —, laufen auf ver-

35 meiner Brust. Das heif3t: Ich bin willens,  schiedensten (emotionalen, kognitiven, 70
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