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Psychologische und pädagogische Handlungsfelder

Erklärvideos zu sozialpädagogischen 
Handlungssituationen erstellen

Ein Beitrag von Dr. Petra Schappert

Überarbeitet von Julia Matthias

In sozialpädagogischen Berufen kommen vor allem auf Berufsanfängerinnen und -anfänger viele 

neue und unbekannte Situationen und Abläufe zu. Es ist hilfreich, wenn sie dafür auf Erklärvideos 

zurückgreifen können. In dieser Unterrichtseinheit lernen die Schülerinnen und Schüler, selbst Er-

klärvideos zu typischen Situationen aus dem Berufsfeld Sozialpädagogik anzufertigen. Dazu setzen 

sie sich zunächst mit deren Aufbau auseinander. Nach der Analyse eines Beispiels versuchen sich 

die Lernenden an eigenen Erklärvideos.

KOMPETENZPROFIL

Jahrgangsstufe: 10–13

Kompetenzen: Erklärvideos analysieren und selbst erstellen; typische Situationen 

aus der sozialpädagogischen Berufspraxis identifizieren und ana-

lysieren; Vorgangsbeschreibungen verfassen

Thematische Bereiche: Situationen und Abläufe im beruflichen Alltag von Sozialpädago-

ginnen und Sozialpädagogen; Erklärvideos erstellen

Methoden: Assoziogramm, Checklisten, Expertenkarussell, Feedbackbogen, 

Infotexte, Kugellager, Mentimeter, theaterpädagogische Übungen
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Auf einen Blick

M 1

Thema: Über Handlungssituationen im Berufsalltag sprechen

M 1a Handlungssituationen im Berufsalltag – Ein Kugellager

M 1b Handlungssituationen im Berufsalltag – Ein Assoziogramm

M 2

Thema: Eine Vorgangsbeschreibung erstellen

M 2a Das Elterngespräch – Eine Vorgangsbeschreibung analysieren

M 2b Schritt für Schritt erklärt – Eine Vorgangsbeschreibung erstellen

M 3

Thema: Den Aufbau eines Erklärvideos nachvollziehen

M 3a Den Schreibtisch organisieren – Ein Erklärvideo anschauen

M 3b Wie macht man das? – Analyse eines Erklärvideos

M 3c So gelingt das Erklärvideo – Ein Expertenkarussell zur Erarbeitung 

der Themen

M 3d Sprache im Erklärvideo – Gruppe A

M 3e Stimme im Erklärvideo – Gruppe B

M 3f Aktion im Erklärvideo – Gruppe C

M 4

Thema: Ein Erklärvideo erstellen

M 4a Und … Action! – Ein Erklärvideo drehen

M 4b Aussprache und Körperhaltung – Theaterpädagogische Übungen zur 

Vorbereitung

M 4c Das Erklärvideo bewerten – Ein Feedbackbogen

M 5

Thema: Den Nutzen von Erklärvideos diskutieren

M 5 Erklärvideos – Neues Lernen?V
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Handlungssituationen im Berufsalltag – Ein Kugellager

Aufgaben

1. Bilden Sie zwei Gruppen.

2. Führen Sie die unten erläuterte Methode „Kugellager“ zu folgenden Fragestellung durch: Mit 

welchen Handlungssituationen sind Sie in Ihrem Berufsalltag Tag für Tag konfrontiert?

Illustration: Julia Lenzmann

Die Methode „Kugellager“

1. Bilden Sie einen Außenkreis und einen Innenkreis.

2. Die Mitglieder des Außenkreises stehen mit dem Gesicht zur Mitte, die Mitglieder des 

Innenkreises mit dem Gesicht nach außen. Je eine Person aus dem Innenkreis und eine 

Person aus dem Außenkreis schauen sich an.

3. Sie bekommen nun zwei Minuten Zeit. Tauschen Sie sich über die Handlungssituationen 

aus, die Ihnen im Beruf regelmäßig begegnen.

4. Auf ein Signal hin gehen die Mitglieder des Außenkreises im Uhrzeigersinn weiter und 

stellen sich vor das nächste Mitglied des Innenkreises. Nun findet ein erneuter Austausch 

von zwei Minuten statt.

5. Der Austausch geht so lange, bis die ursprünglichen Mitglieder wieder einander gegen-

überstehen.
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Den Schreibtisch organisieren – Ein Erklärvideo anschauen

Aufgaben

1. Schauen Sie sich dieses Video an: https://www.youtube.com/watch?v=Fr4tn9o5YHo

2. Beantworten Sie dann folgende Fragen in Stichworten.

a) Welchen Vorteil hat ein aufgeräumter Schreibtisch?  (1 VP)

b) Welche vier Gründe sprechen für Ordnung am Arbeitsplatz?  (4 VP)

c) Wie lautete der erste Tipp für einen aufgeräumten Schreibtisch?  (1 VP)

d) Was besagt die Daumenregel?  (1 VP)

e) Was ist Bullet Journaling?  (2 VP)

f) Warum funktioniert Multitasking nicht?  (1 VP)

g) Warum sollte das Handy nicht auf dem Schreibtisch liegen?  (1 VP)

h) Welche praktischen Helfer sind gut für die Ordnung?  (4 VP)

i) Warum sollte man am Arbeitsplatz nicht essen?  (2 VP)

j) Wie sollte am Ende des Tages der Schreibtisch aussehen?  (1 VP) 
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Aktion im Erklärvideo – Gruppe C

Sollte man sich im Erklärvideo bewegen? Das klären wir jetzt.

Aufgaben

1. Lesen Sie sich den Text aufmerksam durch.

2. Markieren Sie die wichtigsten Stellen.

3. Erstellen Sie gemeinsam in Ihrer Gruppe eine Checkliste, in der Sie die zentralen Aspekte des 

Textes auflisten.

Aktion im Erklärvideo

Etwas in einem Erklärvideo zu präsentieren, ist eine völlig andere Sa-

che, als dies in einer Präsenzsituation zu tun. Bedenken Sie immer, dass 

die Zuschauerinnen und Zuschauer zugeschaltet sind und das Erklärvi-

deo auf einem Computer, Laptop, Tablet oder Smartphone anschauen. 

Es kann also auch sein, dass der Bildschirm recht klein ist. Sie sollten 

daher auf verschiedene Aspekte achten. Schränken Sie Ihre Kopfbewe-

gungen möglichst ein, d. h. vermeiden Sie es, mit dem Kopf zu wackeln 

oder ihn zu schütteln. Sie sollten sich außerdem gut überlegen, ob Sie 

sich im Raum bewegen möchten oder lieber an einem Platz bleiben. Ebenso können wilde Handbe-

wegungen, also zu viel Gestik, die Zuschauerinnen und Zuschauer stören. Möglicherweise befindet 

sich hinter Ihnen eine Präsentation mit Text, Bild – oder sogar beidem. Hier sollten Sie sich fragen, 

wo der Fokus der Zuschauerinnen und Zuschauer liegen soll. Als Sprecherin oder Sprecher sollten 

Sie sich um Blickkontakt bemühen. Schauen Sie also in die Kamera, um Kontakt zu den Zuschaue-

rinnen und Zuschauern aufzunehmen.

Grafik: © Sudowoodo/iStock/Getty Images Plus

Checkliste: Aktion im Erklärvideo
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