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Lernen

Lernprozesse im Gehirn — Die eigenen
Ressourcen entdecken und aktivieren

Nach einer Idee von Cornelia Preidl
Uberarbeitet von Julia Matthias
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In dieser fachertibergreifend verwendbare i setzen sich die Lernenden mit Fach-
wissen zur Informationsverarbeitung und zuS@gatprozessed im Gehirn auseinander. Dabei werden
Fachbegriffe wie neuronaleJiiliRitat, deklara®es Gedachtnis, Bahnung und Komplettierung er-

ldutert. In einem praktigfnen Se anageme ing auf Basis des Ziircher Ressourcen Mo-
dells wenden die Schj#&ionen undBchiller die gg®ernten Inhalte an.

fbau des Gehirns beschreiben; Informationsverarbeitung und
rnprozesse im Gehirn erldutern; neurobiologische Fachbegriffe
erkldren; bewusste und unbewusste Lernprozesse vergleichen;
Selbstmanagementtraining auf Basis des Zircher Ressourcen Mo-
dells absolvieren

isc ereiche:  Psychologie, Neurobiologie, Verhaltensbiologie, Gehirn, Lernen,

Lernprozesse, Motivation

Materialien: Bilder, Zeichnungen, Tabellen




© RAABE 2022

E Lernen » Beitrag9 » Lernprozesse im Gehirn

7 von 24

Auf einen Blick

M1

Thema: Neurobiologisches Grundlagenwissen und Einfiihrung in das ZRM
M 1a So funktioniert unser Gehirn

M 1b Ziele formulieren und erfolgreich bahnen
M 1c Somatische Marker wahrnehmen

M 1d Motivationsbild wahlen

M 1le Somatische Marker visualisieren
Benotigt: ggf. Dokumentenkamera, Papierstreifen
M2

Thema: Das Haltungsziel

M 2a Ein personliches Motto gestalt

M3

Thema: Die taglichen Erinnerungshi

M 3a Personliche Erinnerungshilfen be

M 4

Thema:

M 4a

Bendtigt: t M 4a fUr alle Lernenden in doppelter Ausfiihrung
M5

Th der Einheit

M 5a ntwicklungsprozess reflektieren

M 5b Glossar
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So funktioniert unser Gehirn 1a

Aufgabe 1
Lesen Sie den Informationstext und erldutern Sie den Begriff ,neuronale Plastizitat” in eigenen
Worten.

Neuronale Plastizitat
Wahrend sich die Anzahl der Nervenzellen nach der Geburt kaum mehr dndert, sind die V;
fungen der Neuronen untereinander ein Leben lang einem standigen Umbauprozess Un
fen. Es werden einerseits fortlaufend neue Verbindungen zwischen Neuronen aufge
seits kommt es zum Abbau bestimmter Synapsen. Bei Synapsen, die nicht benéti
es zu deren Eliminierung. Haufig benutzte Neuronenverbindungen hingegen we
Fahigkeit des Gehirns zum standigen Umbau von Verbindungen bezeichnet m

erden, kommt
n verstarkt. Die
[s neuronale

elektrische und strukturelle Veranderungen gefestigt.

Aufgabe 2
a) Beschreiben Sie kurz, wie unser Gehirn gegliedert i
b) Erldutern Sie, wie Informationen in unserem Gehirn abg
¢) Erkldren Sie, was man unter einem nicht dek

Wie ist unser Gehirn gegliedert?
Im Alltag bewahren wir Gegenstande in Schub-
laden auf. Manchmal beschriften wir
ihren Inhalt zu kennzeichnen. So er
spielsweise die Schublade mit den Gege
den flr unsere Katze ,Teddy” das Etikett ,
dy”. Aufgrund des informig 2
der Schublade wissen wj

und sensorische Rindenfelder fir das Druck- und Berlhrungsemp-
ziationsfelder wiederum verkniipfen Informationen aus verschiedenen Gehirnteilen
d beriicksichtigen dabei auch gespeicherte Informationen.
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M 1b Ziele formulieren und erfolgreich bahnen

Aufgabe 1
Vervollstandigen Sie den Liickentext mit Ihrem erlernten Wissen zum Gehirn.

@ Beim und in unserem

bestandige Auf- und Abbau von Verbindungen zwischen den

Ausfillhilfe: , eine wese

sind die Neuronen Uber f die-

se Weise konnen verschiedene

unterschiedliche Informationsqualitdten zusammenge . er anderem In-

formationen aus dem Horzentrum, sowie aus der fir das

Riechen zustandigen Gehirnregion miteinand

die Neuronen eines neuronalen Netze

neuronale Netz ist dann gut neuronale Netz, das in Verbindung

mit einem Hobby steht, berei ts kleine
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das auf eine zurlick. Ist es mein Ziel, eine Verhaltensweise zu

andern, gi neuronales Netz zu bilden und so stark zu bahnen,

dlungsweise ablost.

InformafOnstext und erldutern Sie, wie sich ein Ziel im Alltag erfolgreich bahnen ldsst.

Eigene Ziele i@ntifizieren

aichst ist g8 wichtig, sich Uber die eigenen Ziele im Klaren zu sein und diese von fremdbe-
elen zu unterscheiden. Denn nur beim Verfolgen von Zielen, die mit der Gesamtiden-
titat und aktuellen Lebenslage abgestimmt sind, geht man motiviert vor. Doch es ist nicht immer
einfach, die eigenen Ziele und Wiinsche zu identifizieren. Oft sind positive oder negative Erfah-
ngen, die wahrend der friihkindlichen Entwicklung des Gehirns gemacht wurden, im Gehirn tief
rankert oder wir ibernehmen fremde Meinungen, Ziele oder Werte, ohne es zu bemerken. Doch
wie kann es gelingen, die unbewussten Winsche und Ziele zu identifizieren? Dabei konnen Fotos
und die Auswertung sogenannter somatischer Marker entscheidend helfen.
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Motivationsbild wahlen

enen, Ballons: g Colourbox; restliche Bilder: © Thinkstock
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Den Entwicklungsprozess reflektieren

Sie lhr Wissen und die Fachbegriffe aus M 1b.

M 5a
Aufgabe
Erldutern Sie lhre personlichen Entwicklungsschritte im Laufe des Motivationstrainin nutzen

klar, die Sie fiir sich beantworten.

Beispiele fiir hilfreiche Fragen:
1. Welche Vor- und Nachteile beinhaltet implizites (unbewusstes
2. Welche Schritte sind der Formulierung Ihres Haltungsziels (
3. Wie sind Ihre Erfahrungen mit den folgenden Elementen und
den Entwicklungsprozess ausgeubt?
a) das Auswahlbild und die Bildassoziationen daz
b) Ihr Wunschelement
¢ lhre somatischen Marker zum Haltungszi
4. Damit Sie Ihr bestimmtes Ziel im Auge behgen kénnen, setzen Si
Embodiment ein. Welche Erfahrungen hab@Sie dami t?

erungshilfen und

Der Fragenkatalog lasst sich beliebig m.

S
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