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Entwicklung und Sozialisation

Erik H. Eriksons Stufenmodell der
psychosozialen Entwicklung

Ulrike Rader

Erik H. Erikson sprengte den Rahmen der Ps l alyse, imdem er Freuds Modell der psychosexuel-

len Entwicklung um die Dimg des sozialerN@nfeldes ergdnzte und den gesamten Lebenszyklus
abbildete — in acht Ent sen vom Sd gs- bis ins reife Erwachsenenalter. In dieser
Unterrichtsreihe geh JigEotwicklufg der Ich-Identitdt als auch darum, wie und wa-
rum Erikson Freuds Geda aifergeturireemd ein Modell der lebenslangen psychosozialen Ent-
wicklung des Menschen ent at. Ein spannendes Stiick Wissenschaftsgeschichte, mit dem
aser Einhe gftigen.

1-13

10 Unterrichtsstunden

Sachkompetenz, Medienkompetenz sowie padagogische Urteils-
und Handlungskompetenz

Entwicklung, Sozialisation, Erziehung, Identitatsbildung, Wissen-
schaftsgeschichte und -kritik

Medien: Texte, Fallbeispiele, Ubungen, Schaubilder, Fantasiereise
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema:

M1
M2

Inhalt:

Einfiihrung in Eriksons Denken

Padagogische Fragestellungen
Fantasiereise

2.—4. Stunde
Thema:

M3
M 4
M 4a
M 4b
M 4c
M 4d
M 4e
M &4f
M 4g
M 4h
M 4i
M5

M6

M8
M9

Inhalt:

Erikson — Identitat und Lebenszyklus

Eriksons Entwicklungsmodell im Ub
Die acht Lebensphasen im Einzelne
Ur-Vertrauen versus Ur-Misstr
(1. Lebensjahr)
Autonomie versus Scham und Zw
(2. bis 3. Lebensjahr)
Initiative versus Sch

enenalters |l: Generativitat gegen Stagna-
»Ich bin, was ich bereit bin zu geben
wachsenenalters IlII: Ich-Integritdt gegen Ver-
nd Ekel (reifes Erwachsenenalter) -, Ich bin, was ich mir

Padagiwischer Bezug

Diagralm Lebenszyklus

Ubungdy, Lebenslaufgalerie”

25 versteht Erikson unter ,ldentitat”?

Kritik an Eriksons Identitatsbegriff durch Lothar Krappmann
Vergleich Freud — Erikson

Die Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten sich Eriksons Stufenmodell der
psychosozialen Entwicklung und vergleichen seine Theorie mit denen von
Freud und Krappmann.
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5.—6. Stunde

Thema: Eriksons Theoriebildung — Erfahrungen und Beobachtungen
M11 Eriksons Leben und Werk — Aufbruch zu neuen Ufern

M 12a Vorstufen zu Eriksons Entwicklungsmodell I: Bei den

M 12b Vorstufen zu Eriksons Entwicklungsmodell II: Bei den Yu
M 13 Ein Fallbeispiel und eine Entdeckung: Sam

Inhalt: Die Lernenden erarbeiten sich Eriksons Erfahrungen

indigener Volker als Grundlage fur seine Theog

7. Stunde
Thema: Das epigenetische Prinzip — Ko
M 14 Das epigenetische Prinzip
ordnung
M 15
Inhalt: Kritik an Eriksons Grundan-

8.—10. Stunde
Thema:

M 16
M 17
M 18
M 19

Inhalt: i X beurteilen Eriksons Bedeutung fiir die Entwicklungspsycho-
logie und Be€werten seine Haltung zur Rolle der Frauen.

Klausurvorschlag

gshorizonte
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Padagogische Fragestellungen M1

Aufgabe
Diskutieren Sie die folgenden padagogischen Fragestellungen und notieren Sie sich Ihre Antworten
(erst einzeln, dann in der Gruppe). Bewahren Sie lhre Antworten auf, um spater darauf zuriickzus,
kommen.
 Sollte man ein Baby immer dann stillen, wenn es schreiend danach verlangt, oder sollte man es
schon friih an regelmaRige Mahlzeiten gewdhnen und dazwischen schreien lassen?
« Sollte man Kinder ab dem zweiten Lebensjahr aufs Topfchen setzen, bis es etwas ,gemlac
und damit friih mit der Sauberkeitserziehung beginnen?
 Sollte man dem Kind im sogenannten Trotzalter seinen Willen lassen oder ihm@fuhzeitig Gren-
zen setzen, damit es erkennt, dass es nicht alles darf bzw. haben kann?
« Sollte man Kinder im Schulalter erst dann spielen lassen, wenn sie ihre Haus ben gemacht
haben?
Sollte man Kinder strafen, wenn sie etwas falsch gemacht haben, u
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Die acht Lebensphasen nach Erikson im Einzelnen

Aufgaben
1. Fertigen Sie in arbeitsteiliger Gruppenarbeit Plakate an — fiir jede Lebensphase nach Erikson

eines. Teilen Sie das Plakat in zwei Halften: Schreiben Sie auf je eine Seite die positiven bzw,
negativen Entwicklungsmdglichkeiten in Stichworten auf. Formulieren Sie auch typische Kris

Probleme, die jeweils in der Altersstufe bewaltigt werden mussen, sowie lebenstypische Fragen,

die ein Mensch fiir sich beantworten muss.
Ein Plakat kdnnte z. B. so gestaltet werden:

Ur-Vertrauen Ur-Misstrauen
e Ur-Erfahrung von Bindung und Sicherheit | ® Ur-Erfahrung von Alleingel
® Orale Befriedigung durch liebevolles Stillen ' ® Schreien nitzt nichts, Gefu
(,Mir wird gegeben, ich kann nehmen”) heit, Leere, Hilflosigkeit,
o Gefiihle von Vertrauen in die Umwelt und Ohnmacht
sich selbst e Misstrauen gegenub
® Begegnung eines freundlichen Anderen, Ge- selbst, da si j
flhl des Sich-Verlassen-Kénnens e _Binich icht wert?”
e Ich bin, was man mir gibt” °
L]
2. Machen Sie sich ebenso zu jedem der ersten fii Hinblick auf die padagogi-

schen Konsequenzen (bei den Erwachsene,

sprechen), die eine positive Entwicklung fordern

im Kurs, die diese Aufgabe ibernimmt.
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Identitat versus Identitatsdiffusion (Adoleszenz) — ,Wer 4e
bin ich?“& ,,Was will ich?”

Die Jugendphase beginnt mit
der Pubertdt und ist nach Erik-
son erst dann abgeschlossen,
wenn das Individuum mit Beginn
5 der Berufstdtigkeit in die Er-
wachsenenwelt und in die Ge-
sellschaft eintritt. ,Die Adoles-
zenz ist [somit] die letzte und
abschlieBende Phase der Kind-
10 heit"? Insofern ist das Jugendal-
ter seiner Meinung nach ein we-

Privatanzeige zum Abitur 2011, erschienen il
30.06.2011

15 Zukunftsperspektive zu verbinden. ,Der ProzeR der Adol

wachsenenstatus (noch nicht), eine Zeit des Changier chen kindlichem
(oft regressivem) und erwachsenem, d. h. v,

20 Zunachst tritt der bzw. die Heranwachse den bekannten korper-
lichen Verdnderungen, und mit einer zeitlich z0gerung beginnt die von Erikson soge-
nannte ,/dentitétskrise”. In dieser Phase werden die rigen Kindheitserfahrungen in Frage
gestellt und missen in neuer Wg . Dabei ist diese Integration der

bisher erworbenen Identitatsante i rer Teile, sie ist eine neue Dimen-
25 sion der ,/ch-Synthese” .

Im besten Fall ist die neue Ich-Identit3 4 gesammelte Vertrauen darauf, daR der

Einheitlichkeit und Koailiei i gden Augen anderer hat, eine Fahigkeit entspricht,

30 dann zu einer Zuvé b W2 an auch in Zukunft einen erfolgreichen Weg gehen
dentitatsgefihl setzt das Individuum wieder seinen alten Kind-

ngsbereitschaft (Werksinn) sind also im besten Fall die Bausteine,
n neu integriert werden mussen.

“ Vgl ibid., S. 108.
5 Ibid., S. 107.
5 Ibid., S. 113.
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Ubung , Lebenslaufgalerie” M 7

Aufgaben
1. Legen Sie die Plakate, die Sie entsprechend der jeweiligen Lebensphase erstellt haben (vgl. Auf-
gabe M 2b), der Reihe nach im Klassenraum oder im Flur auf dem Boden aus. Sie kdnne
die Plakate auch der Reihe nach wie in einem Museum aufhdngen. Gehen Sie entlang die
,Lebenslauf-Galerie” und entwickeln Sie zu zweit einen Lebenslauf fiir eine fiktive Person. Ent-
werfen Sie flr jede Phase bestimmte Ereignisse, die dann stattfinden.
2. Beantworten Sie die Fragen: Was kann lhrer ,Persona” fiir eine erfolgreiche Bewaltigu
nachsten Phasen mitgegeben werden? Welche Altlasten kénnen die Bewdltigun spatere
Lebensphase beeinflussen — positiv oder negativ?

© AlexandrBognat/iStock/Getty
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Vorstufen zu Eriksons Entwicklungsmodell I: Bei den Sioux 12a

Bevor Erikson die psychosexuelle Entwicklungstheorie von Sigmund Freud zu einem lebenslangen
Modell unter Einbeziehung der sozialen Umwelt entwickelte, machte er zahlreiche Erfahrungen und
Beobachtungen, sowohl in seiner kindertherapeutischen Praxis als auch als teilnehmender Beoby
achter bei mehreren anthropologischen Projekten. Besonders die anthropologischen Beobacht
gen von indigenen Volkern beeinflussten Eriksons Gedanken uber die Identitdtsentwicklung des

Reservat.
Dies waren wichtige Bausteine auf seinem Weg vom reinen Psychoanalytiker zu
gen. Er blieb zwar weiterhin dem psychoanalytischen Denken verhaftet, a

Gesellschaft” machte er einen groRen Schritt iiber Freunds Mo
hinaus. Dies floss auch in seine klinische therapeutische Tati
(M 13) zeigt.

der psychosexuellen
it ein, i [beisptel ,Sam”

Aufgaben

1. Fassen Sie die Beobachtungen Eriksons bei dep Sioux zusam
2. Stellen Sie dar, wie Erikson den Zusamme ialem Umfeld erklart. 88

3. Prasentieren Sie Ihre Ergebnisse im Plenum.

die ihnen nicht nur Nahrung lieferte dung, Material fur ihre Zelte, Taschen
und Boote, Werkzeuge, Medizin und S .2 Sie wdren kriegerische Nomaden, bis die Sied-
5 ler aus dem Westen di 0 den Sioux sowie anderen indigenen Volkern den

gtzung der US-Regierung angewiesen. Sie lebten in
0 in staatliche Schulen, wo sie durch ihr Desinteresse und stoi-

10

d so lange gestillt, wie sie es wollten. Es gab allerdings eine Unter-
alter kamen. Dann wurden sie auf ein Wiegebrett gebunden oder

1 Vgl. Erikson, Erik H. ("1979): Kindheit und Gesellschaft. Stuttgart: Klett-Cotta, S. 110-161.
z Vgl ibid. S. 112.
5 Vgl ibid. S. 114.
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Kritik an Eriksons These eines epigenetischen Prinzips

Aufgabe

Fassen Sie die Aussagen der folgenden Texte zusammen und beziehen Sie diese auf das von Erikson

propagierte epigenetische Prinzip.

Kindheit im Mittelalter
Geht man in der Geschichte zuriick, zei-
gen sich in der Kindheit unserer Vorfahren
deutliche Unterschiede zu heute:*
Was wir Kindheit nennen, hat es nicht im-
5 mer gegeben. Die Abgrenzung zwischen
Kindern und Erwachsenen hat das Mittel-
alter in Europa nicht gekannt. Sobald die
Kinder sich allein fortbewegen und ver-
standlich machen konnten und irgendwo
10 mit anpacken konnten, mussten sie das
auch tun, sei es in der Feldarbeit, als Mag-
de oder Knechte, im Handwerk oder Han-
del. Die kleinen adeligen Jungen wurden
mit sieben Jahren aus dem Haus geschickt,
15 um bei einer anderen adeligen Familie das
Kriegshandwerk zu lernen. Die Mddchen
wurden von ihren Eltern frih verheirat
etwa mit 13, 14 Jahren, in der Regel nach
ihrer ersten Menstruation. Auch ein junger
20 Brdutigam war nicht viel dlter.

25 viele Kinder allerdig

starben haufig bei der Geburt ihrer Kin
So hatten viele Kinder, wenn sie Uberleb
ten, hdufig Stiefmiitter, denn die \/3@
rateten so schnell wie méoglich yeder.

Phasen von Autonomie u Initiative

(nach Erikson) oder gar eine

40

nn, war eine strikte Einordnung 45

ie alle eine Identitat, ein Gefiihl
von Zugehdrigkeit und Einmaligkeit, soweit 50

b Vgl Ariés, Philippe (1960): Geschichte der Kindheit. Miinchen: dtv.
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19

Erikson — Ein Antifeminist?

Aufgabe
Nehmen Sie begriindet Stellung zu der Frage, ob man Erikson als Antifeministen bezeichnen kann.

Obwohl Erikson an keiner Stelle in seinen Biichern die weibliche Identitat explizit definierd;
entdeckt er doch bei seinen empirischen Untersuchungen von Jungen und Madchen deuytliche
Unterschiede: So stellte er beispielsweise 150 Kindern im Alter zwischen zehn und z
ren die Aufgabe, mit kleinen Spielfiguren (Piippchen) und Bauklétzen eine ,aufrege
5 szene” aufzubauen. Dabei bemerkte er, dass die Madchen sich mehr dem ,In
meten, wahrend Jungen sich mehr dem ,AuRenraum” zuwandten: Die Ma
mehr Hduser und Wohnungen mit ihrer Inneneinrichtung, bei der Mensc
meist sitzend innerhalb einer niedrigen Mauer befanden. Bei den Jungen da
Tarme (vgl. Phallus-Symbol) und Szenen, die vollig im Freien (AuRe

en gestalteten
und Tiere sich
n gab es hohe

10

Art von ,Einfangen” entwickeln, ,entweder durch
sler indem es sich liebenswert macht.” So entstiinde eine ,Vor-

Zelfe

, . Erikson — ein Antifeminist? In: Hofman & Stiksrud, 2004, S. 96.
2 |bid. S. 102.

> Erikson, Erik H. (?1974): Jugend und Krise. Die Psychodynamik im sozialen Wandel. Stuttgart: Klett, S. 120.
“ lbid.
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Klausurvorschlag 20

Aufgaben

1. Geben Sie den Inhalt des Textes strukturiert wieder, indem Sie herausarbeiten, was Erikson unter
Ich-ldentitat versteht. Ziehen Sie ein Fazit. (24 Punkte)

2. Erldutern Sie ausgehend von den Textaussagen und mit Hilfe Ihrer Kenntnisse das psychosozi
Modell der Identitdtsbildung von Erikson. (30 Punkte)

3. Nehmen Sie kritisch und kriteriengeleitet Stellung zu der Theorie der Identitatsentwick
Erik H. Erikson. (26 Punkte)

Die Vielschichtigkeit des Identitatsbegriffs bei Erikson
Was hat es mit dem Wort ,Identitdt“ auf sich, das uns in der Alltags
verstandlich von den Lippen kommt? Auf den ersten Blick scheint der

»Selbstgefiihl“ oder , Charakter“? Handelt es sich um den
schen in der Offentlichkeit, oder ist Identitit der Wese
sonlichkeit hinter ihren sozialen Auftritten und Rollen8eigt si itat i’der Cha-

10 um etwas, was man in unterschiedlichen Be
tiert“? Wann entsteht so etwas wie ein Identitatsge i i des Abgegrenzt-
seins von der Mutter, in den Ablésungspr, i

15 »Selbst-Konzept®, Soziologen das

20

im standigen Fluss. Und dennoch gibt es in al-
ickeln einen Zug zum Beharrenden, verandern sich manche
cht oder nur so langsam, dass man sich selbst und
bleibende Wesen erkennen und wiedererkennen kann.

25

hften betrachten, die ihn als unverwechselbares Wesen kenn-
as, das man anderen zuschreiben kann [...] Identitét ist aber

on spricht von einem ,Prozess gleichzeitiger Reflexion und Beobachtung, einem
auf allen Ebenen des seelischen Funktionierens vor sich geht* und eine ab-

solute endigkeit jedes sozialen Zusammenlebens darstellt. Menschen miissen sich
35 selber und andere richtig einschatzen, um verldsslich aufeinander reagieren zu kénnen.
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