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Entwicklung und Sozialisation

Sigmund Freud — Die Bedeutung seiner Theorie
des Unbewussten fiir die Pidagogik

Ulrike Rader
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der Mefischheit: 1. die kosmologische Krankung
punkt des Universums ist; 2. die biologische Kran-

Kenntnis und der Herrs sle lens entzieht. In dieser Einheit befassen sich die
euds Theorie des Unbewussten fir die Padagogik.

4 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 16 Unterrichtsstunden)
Modelle und Theorien darstellen und erldutern; unterschiedliche
Formen von Entwicklung und Sozialisation aus psychoanalyti-
scher sowie aus sozialpsychologischer Sicht erklaren; padagogi-
sche Handlungsoptionen entwickeln

Thematische Bereiche: Entwicklung, Sozialisation und Erziehung

Medien: wissenschaftliche Texte, Fallbeispiele, Ubungen, Diagramme
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Einflihrung

M1 Einstieg in die Tiefenpsychologie: Eine Ubung

M2 Freuds Biografie: Leben und Werk

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler lernen Freu und Werk

3./4. Stunde

Thema: Psychoanalytische Grundbaustei

M3 Die Trieblehre — Freud a in

M 4 Der psychische Apparajf- Drei Instanzen

M5 Nachstenliebe

M6 Das Unbewusste

Inhalt: Die Lernendenbe sich mit deg. G annahmen von Freuds Theorie.
5./6. Stunde

Thema:

M7 icklungsphasen nach Freud

Inhalt: innen 8 Schiiler setzen sich mit den Phasen der psychose-

tntwicklung nach Freud auseinander.

Freud und die Padagogik

eurosenlehre: Die Entstehung von Neurosen und die Aufgabe der Er-
ziehung
Sigmund Freud: Das padagogische Interesse an der Psychoanalyse (1913)

Die Lernenden beschdftigen sich mit Freuds Bedeutung fiir die Pddagogik.
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9./10. Stunde

Thema: Psychoanalyse

M10 Methoden der psychoanalytischen Behandlung: ,Wo ES war, soll ICH
werden”

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiler lernen die Psychoanalyse kennen.

11./12. Stunde

Thema: Abwehrmechanismen

M11 Sublimierung — ,Wer hat mir auf den Kopf gemacht?“

M12 Ubertragung — ,,Du erinnerst mich an jemanden”

M13 Projektion: ,,Ich libertrage auf dich, was ich in

M 14a Identifikation: ,,Ich bin (wie) du“

M 14b Rationalisierung: ,Ich sage nicht, was ic

M 14c Verleugnung: ,Was mich verletzt oder ffort, existiert nicht*

Inhalt: Die Lernenden setzen sich mit den vers
auseinander.

13./14. Stunde

Thema: Alice Miller

M 15 »Am Anfang

Inhalt: Die Lernenden se'g annten ,Schwarzen Padagogik”

auseinander.

15./16. Stunde
Thema:
M16

Inhalt:

Inhalt:

lten Eltern psychologische Kenntnisse haben?
ssen (oft) nicht, was sie tun

[ilerinnen und Schiiler werden dazu angeregt liber die Bedeutung
hologischen Kenntnissen nachzudenken.

Kinderspiel
Die Bedeutung des Kinderspiels aus psychoanalytischer Sicht

Die Lernenden befassen sich mit der Relevanz des Kinderspiels.
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19./20. Stunde
Thema: Marchen
M 18 Die Bedeutung von Marchen fiir die Entwicklung von Kinder
M19 Die Gansemagd
M 20 Die Gdnsemagd — Psychoanalytisch gedeutet
M 21 Marchen in der Therapie — Ein Fallbeispiel
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit Ma
logischer Bedeutung fir die Entwicklung au nder.
21./22. Stunde
Thema: Fremdenhass
M 22 Birgit Rommelspacher: Entstehung v denhass — Psychoanalytisch
gedeutet
Inhalt: Die Schiilerinnen und t der Frage, wie Frem-
denhass entstehen kan
23./24. Stunde %
Thema: g
©
M 23 rst verfemt, dann verehrt — Und heute?

Inhalt: aden befassen§ich abschlieBend mit der Bedeutung, die Freud

/ mit Frieda Fromm-Reichmann
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M3

Die Trieblehre — Freud an Einstein

aus’, zu versuchen. Freud antwortete im September 1932 und erlauterte dabei
Psychoanalyse.

Aufgabe
Fassen Sie die Hauptaussagen des Textes kurz zusammen.

Sigmund Freud: Warum Krieg? (1932) — Brief an Albert Einstein
Lieber Herr Einstein!

der Psychoanalyse nach vielem Tas
Wir nehmen an, dass die Triebe d
weder solche, die erhalten un
im Sinne des Eros im Symp

eierlei Art sind, ent-
heif3en sie erotische, ganz
e mit bewusster Uberdeh-
10 nungdes populdren Begriffs von ita dere, die zerstoren und toten

wollen; wir fassen dies i jieb oder Destruktionstrieb zusammen.

15 i ies@d e asslich wie der andere, aus dem Zusam-

tatigen kann, er ist \aler mit élnem gewissen Betrag von der anderen Seite ver-
bung ie wir sagellegiert, der sein Ziel modifiziert oder ihm unter Umstéan-

20

Dsicht durchsetzen soll. Ebenso benotigt der auf Objekte
iebestrieb eines Zusatzes vom Bemachtigungstrieb, wenn er seines

elten ist die Handlung das Werk einer einzigen Triebregung, die an und fir
30 sich bereits aus Eros und Destruktion zusammengesetzt sein muss. In der Regel
mussen mehrere in der gleichen Weise aufgebaute Motive zusammentreffen,

1 Platon protokolliert die Rede des Sokrates im Symposion tiber den Eros (den Gott der Liebe). Sokrates sieht
eine erotische Energie in den Menschen, die dazu fiihrt, dass sie nach Wahrheit streben, das Gute tun und
das Schone schauen wollen.
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M 6 Das Unbewusste
Aufgaben
1. Lesen Sie die Texte.
2. Beurteilen Sie kriteriengeleitet die folgenden Schaubilder zur Darstellung des

bewussten sowie des Bewusstseins beim Menschen.

Zwischen 1900 und 1905 entwickelte Sigmund Freud ein topografisches

das er die Eigenschaften seiner Struktur und Funktion beschrieb. Dazu ben

die uns allen vertraut ist: die des Eisbergs.

+ Ander Oberflache ist das Bewusstsein, dort, wo all jene Geda
unsere Aufmerksamkeit ausrichten, die uns zur Entwicklung
barkeit und schneller Erreichbarkeit nutzen.

Freuds Konzept des Unbewussten war keine n
Sigmund Freud war nicht der Erste, diese Idee nutzte. Neuro-

10 is hi ‘ ghic iatrie auf einem starren organistischen oder
blologlschen Subst eud wer der erste, der iber emotionale Traumata, men-
gen im Geiste etc. sprach. Wir konnen zweifellos einige

1chze1t1g zu kimmern, aber unser Unbewusstes 51ch mit Hunderten von
Prozessen beschaftige. Von den rein organischen, vom Nervensystem gesteuer-
ten Entscheidungen bis hin zu den vielen Entscheidungen, die wir taglich treffen.

bater, Valeria: Die Theorie des Unbewussten nach Sigmund Freud. Zu finden unter: https://qedankenwelt.de/die-
orie-des-unbewussten-nach-sigmund-freud [letzter Abruf 13.09.2023]
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M8 Neurosenlehre: Die Entstehung von Neurosen und die Aufggfbe
der Erziehung

Aufgaben
1. Recherchieren Sie in einem Lexikon oder im Internet, was man unter einer N
2. Erlautern Sie, wie und warum nach der Theorie von Sigmund Freud Neurgsen entste
3. Stellen Sie die Aufgabe von Erziehung nach Freud dar und entwickeln Si

ErziehungsmalRnahmen, die Neurosen weitgehend verhindern und statt

sd 1Q

Entwicklung fordern.
4. Erklaren Sie, warum Freud seine padagogischen Schlussfolger

»,Machen wir uns klar, was die niachste Aufgabe de
Triebbeherrschung lernen. Ihm die Freiheit i ankt allen
seinen Impulsen folgt, ist unmoglich. [...]

gerade diese Triebunterdriickung en Erkrankung mit
sich bringt. [...] Die Erziehung hat n zwischen der Scylla
des Gewdhrenlassens und der Ghary . Wenn die Aufgabe nicht
i ziehung aufzufinden sein,

10 i en kann. Es wird sich darum
ieten darf, zu welchen Zeiten und mit Q
welchen Mitteln. Un chnung zu setzen, dass die Objek- %
sung sehr verschiedene konstitutionelle Veranla- g

15 alle Kinder glg chste Erwagung lehrt, dass die Erziehung
bisher ihre Auigh
gefiigt hat. [...]
igen Aufgaben, die dem Erzieher gestellt sind, die
t des Kindes zu erkennen, aus kleinen Anzeichen zu erra-
20 in ei tigen Seelenleben abspielt, ihm das richtige Maf3 von

1g zweckmaflige Vorbereitung fur den Beruf des Erziehers
ndliche psychoanalytische Schulung. Am besten, wenn er selbst ana-
denn ohne Erfahrung an der eigenen Person kann man sich die
cht zu eigen machen. Die Analyse der Lehrer und Erzieher scheint
ksamere prophylaktische®* Maf3regel als die der Kinder selbst, auch setz-
rer Durchfiihrung geringere Schwierigkeiten entgegen.

Nur neffenbei sei einer indirekten Forderung der Kindererziehung durch die Ana-
vedacht, die mit der Zeit zu groflerem Einfluss kommen kann. Eltern, die

! Scylla und Charybdis sind Meeressungeheuer aus der griechischen Mythologie (Bedeutung hier: sich in
einer schwierigen, fast ausweglosen Situation befinden)
Zu unterschieden sind hier: ,Autoritdt haben“ (Achtung und Anerkennung finden) und ,autoritar
sein“ im Sinne von ,diktatorisch sein/unbedingten Gehorsam fordern“ (vgl. https://www.duden.de/
rechtschreibung/autoritaer, zuletzt abgerufen am 15.09.2023)

®  prophylaktisch = vorsorglich
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M 17 Die Bedeutung des Kinderspiels aus psychoanalytischer Si

Aufgaben
1. Formulieren Sie den Hauptgedanken des Textes und geben Sie den Inhalt des Texte ktu-
riert wieder.
2. Entwickeln Sie padagogische Konsequenzen, die sich aus der psychoanalytis

Kinderspiels ergeben.

Info: Andreas Flitner
Andreas Flitner (1922-2016) war von 1958 bis zu seiner Emeritier
gogik an der Universitat Tiibingen. Flitners Lehrveranstaltungen
Fragen der Allgemeinen Padagogik, der Bildungsgeschichte, de
hungsproblemen des Kindes- und Jugendalters. Uber die akad§i i ar Flitner
als Begleiter, Berater und Forderer mit zahlreichen pada
initiativen eng verbunden. Unter anderem beschafti
Kinderspiels.*

und@damit den Ausdrucks-
brt zu den Fahigkeiten des

10 .
Oder eben in Ge% e asie: die Phantasieleistungen verhelfen dazu,
mit den Spannungd&@#Frtig zu werden. Die Phantasie verbessert die Geschehnis-
se, e ‘ sie sich aus. Sie fligt sich den Wiinschen und tragt tiber
15 ' Ay etwa dem Renommieren* nur wenige Kompensations-
ugung. Es ist klein, abhdngig und schwach und bekommt
aritt und Tritt zu spuren. Seine Wiinsche, grofd und stark zu sein, an
*r Erwachsenen teilnehmen zu kénnen und selbst seinen Tages-
tgehen und seine Benehmensformen zu bestimmen, selbst ein
teuern oder ein Kind zu pflegen, lassen sich nur in der Phantasie ver-
n. Das Spiel ist die charakteristische Phantasiebetatigung des Kindes.

en es unabhingig von anderen Selbstbestiatigung finden, Macht ausiiben

Vgl. https://uni-tuebingen.de/universitaet/aktuelles-und-publikationen/newsletter-uni-tuebingen-
aktuell/2016/2/leute/3/ [letzter Abruf 12.09.2023]

2 Homoostase = inneres Gleichgewicht

3 Superioritatsanspriiche = Uberlegenheitsanspriiche

4 renommieren = hier im Sinne von Angeben, Imponiergehabe
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Die Bedeutung von Marchen fiir die Entwicklung von Kindern 18

Aufgaben

Fillen Sie das Arbeitsblatt zu viert aus, indem Sie

a) die Bedeutung von Marchen fiir Kinder nach Ansicht von Bruno Bettelheim aus dem Text her-
ausarbeiten und stichwortartig zusammenfassen,

b) thesenartig formulieren, welche Botschaften Marchen vermitteln,

) typische Symbole aus Marchen (wie z. B. Wald, Berge, Konig/in, Apfel) psychologisch

d) und ein Fazit ziehen, warum es sinnvoll sein kann, Kindern Marchen zu erzahlen.

e) Vergleichen und ergdnzen Sie Ihre Ergebnisse im Plenum.

Info: Bruno Bettelheim
Bruno Bettelheim (1903-1990) war ein US-amerikanischer Psychoanalytiker u
loge Gsterreichischer Abstammung. 1938 wurde Bettelheim als Jude im
KZ Buchenwald interniert. 1939 konnte er in die USA fliehen. Dort leit

entwickelte, indem er die emotionale Kalte der Miitter als ursg
bezeichnete, was spater wissenschaftlich widerlegt wurde.
1973 war er ordentlicher Professor. 1979 veroffentlichte er da en Marchen
in dem er Marchen psychoanalytisch interpretierte.

Als Erzieher und Therapeut von 1 egen und ihm helfen,
schwer gestorten Kindern betrac
te ich es als meine Hauptaufgabe, eln und seine Emotionen zu kla-
ihrem Leben wieder einen Sinn ie muss auf seine Angste und
zu geben. Dabei wurde i nslichte abgestimmt sein,
Schwierigkeiten aufgreifen

zugleich Losungen flr seine
Probleme anbieten. Kurz: Sie muss
sich auf alle Personlichkeitsaspekte
beziehen. Dabei darf sie die kindli-
chen Note nicht verniedlichen; sie
muss sie in ihrer Schwere ernst neh-
men und gleichzeitig das Vertrauen
des Kindes in sich selbst und in sei-
ne Zukunft starken.

In dieser und manch anderer Hin-
sicht ist sowohl fir Kinder als auch
fir Erwachsene — von wenigen Aus-
nahmen abgesehen in der ,Kinder-
literatur® nichts so fruchtbar wie
Geschichte ein Kind fes- 4  befriedigend wie das Volksmarchen.
ss sie es unterhalten und Oberflachlich  betrachtet, lehren
seine NeUgier wecken. Um aber sein Marchen zwar wenig uber die Ver-
Leben zu bereichern, muss sie seine haltnisse in der modernen Massen-
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