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E.12

Lernen

Modelllernen — Banduras sozialkognitive

Lerntheorie und andere Konzepte sozialen Lerngns

Miinevver Sehitoglu

Der kanadische Psychologe Albert Bandura I e fest, déiss Lernen durch Beobachtung eine ent-
scheidende Rolle im Entwi orozess jedeS@lenschen spielt. Auf dieser Basis entwickelte er die
sozialkognitive Lerntheg#€. e Unterrichtse@ it befassen sich die Schiilerinnen und Schiiler
mit den einzelnen Phafe eNuadEffekteptes Lernens am Modell sowie den Grenzen dieser
r Padagoginnen und Padagogen zum Verstandnis

Theorie. Dabei lernen si€
von Lernprozessen unverzichtB

)-13, Sek Il

8 Unterrichtsstunden

Modelle des sozialen Lernens darstellen; Handlungsoptionen auf
Basis verschiedener Theorien entwickeln; verschiedene Formen
des Lernens hinsichtlich der zu erwartenden Folgen reflektieren
eiche: Lernen am Modell, Modelllernen, soziales Lernen

Medien: Fachtexte, Fallbeispiele, Ubungen, Erklarvideos
Medienkompetenzen: Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren (1)

© Jupiterimages/The Image Bank/Getty Images




6 von 46

E.12 Lernen » Modelllernen

Weiterfiihrende Medien

» Akers, Ronald (1973): Deviant behavior: A social learning approach. Belmont, CA: Wa
Publishing.
Akers stlitzt seine soziale Lerntheorie auf empirische Forschung und Fallstudie
einen nachhaltigen Einfluss auf die Kriminologie und die sozialwissenschaft

bzw. Bestrafungen beeinflusst.

» Anderson, Craig A./Dill, Karen (2000): Video games and aggressiy,
behavior in the laboratory and in life. In: Journal of personalit
S. 772-790.
Die Studie untersucht den Zusammenhang zwischen Videosp
Gefiihlen und Verhaltensweisen.

» Bandura, Albert/Walters, Richard (1977): Social lea d Cliffs, New
Jersey: Prentice Hall.

Das Werk hatte einen groRen Einfluss auf Ps
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9.
gewalt die Wahrnehmung und das Verhalten der Offent-
se Bedeutung dieses Phanomens fiir die amerikanische Gesell-

dren’s and adolescents’ aggression, mental health, prosocial beha-
Ric performance. In: Perspectives on Psychological Science, 10(5), S. 646—666.
ertet den Einfluss von Videospielen auf Aggression, psychische Gesund-
alten und schulische Leistungen bei Kindern und Jugendlichen.
(2018): Social media and its link to risky behaviour. In: Journal of Child Health
Care, 22(2)W. 304-313.
ie Studig@ntersucht die Verbindung zwischen der Nutzung von sozialen Medien und riskan-
alten, insbesondere in Bezug auf die Gesundheit von Kindern.
» Gampe, Anja/Daum, Moritz (2016): Die Rolle von Vorbildern in der sozial-kognitiven Entwick-
lung. In: Psychologie und Erziehung 1/2016, S. 10-13.
Hier geht es darum, wie das Beobachten und Imitieren von Vorbildern Einfluss auf kognitive
Prozesse, soziale Fahigkeiten und moralische Entwicklung hat.
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

Verstandnis des sozialen Lernens

M1 Was verstehe ich unter dem Begriff ,,soziales Lern

M2 Soziales Lernen ist fiir mich ...

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln in
danken zum Thema und wenden diese a

3./4. Stunde

Thema: Verschiedene Theorien de

M3 Theorien des sozialen

M 3a Lew Wygotski — Sozio

M 3b

M 3c

M 3d

M4

Inhalt: n sich kritisch mit unterschiedlichen

Benétigt:

Theorien zum s n Lernen auseinander und erlautern diese an Bei-

ielen.

fur LearningApp

Modelllernen und die Umsetzung im Alltag
Das Rocky-Experiment

ie Lernenden beschaftigen sich mit dem Modelllernen im Alltag und
lernen das Rocky-Experiment von Albert Bandura kennen.

Internetzugang

6./7. Stunde

ema:

m7
M7a

Phasen und Effekte beim Modelllernen nach Albert Bandura

Die Phasen und Effekte nach Albert Bandura
Die Aneignungsphase: Aufmerksamkeits- und Gedachtnisprozesse
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M7b Die Ausfiihrungsphase: Reproduktions- und Motivationsprozesse

M7c Effekte in der Ausfiihrungsphase

ms8 Kritische Reflexion zu den Grenzen von Banduras Theorie — Ein Blitzlicht
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiler befassen sich mit den Phasen und Effekten

des Modelllernens und diskutieren Kritikpunkte.

Bendtigt: Ggf. Internetzugang fiir LearningApp

8. Stunde

Thema: Die Bedeutung medialer Vorbilder fiir das Modelllernen
M9 Die Rolle und die Merkmale von Vorbildern

M10 Einfluss medialer Gewalt auf Verhaltensweise

M11 Klausurvorschlag: Banduras sozialkognitive Lernth

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler beschafti
Vorbildern, indem sie sich mit dem Ein
einandersetzen. AbschlieRend Uberpri j erworbenen
Kenntnisse in einer Klausur.

Benétigt: Smartphones fiir die Podcast-Erste

Erwartungshorizonte

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symb i Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,
befinden g (@ali i§erem Niveau.

@ einfaches Niveau mittleres Niveau @ schwieriges Niveau
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Modelllernen und die Umsetzung im Alltag M5

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text im untenstehenden Kasten.

2. Was wiirden Sie den Eltern raten? Entwerfen Sie eine Antwort.

3. Lesen Sie die Antworten des Familientrios.

4. Welche der drei Antworten sagt lhnen am meisten zu? Nehmen Sie begriindet Stellun
Berlcksichtigung lhrer bisherigen Erkenntnisse zum Modelllernen.

-
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Muss man Zeitung lesen, um Vorbild zu sei v
Wir haben zwei Kinder (0
derbares ist. Bevor der da war, habé
kommen wirim ALl b g Blgttern. Wenn sich ein paar freie Minuten ergeben,

denen wir i [tag vorleben mochten, dass Lesen etwas Wun-

vir neben Blchern viel Zeitung gelesen. Nun

cgimartphoficoder Tablet auf. Ist es in Ordnung, auf eine Online-
inder uns dadurch kaum noch klassisch lesend sehen?

rufen wir regelmaRig A
Zeitung umzusteigen, obwo

Janina und Ing

ild zu sein? Von Margit Auer, Herbert Renz-Polster und Collien Ulmen-Fernandes,
de/leben/erziehung-lesen-zeitung-kinder-vorbild-1.5733725 [letzter Abruf:
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M 6 Das Rocky-Experiment

Bild links: © mauritius images,
CC BY-SA 4.0/immndé
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Aufgaben
1. Schauen Sie sich d
Schlagpuppe® zum

e Lerntheorie: Banduras Experimente mit der

arvideo ,Sozialko

Bedeutung?
definiert?

g padagoffische Schliisse aus dem Rocky-Experiment.
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Kritische Reflexion zu den Grenzen von Banduras Theorie — Ein M8
Blitzlicht

Aufgaben

1. Rekapitulieren Sie, was Sie bisher zu Banduras sozialkognitiver Lerntheorie erarbeitet haben.
Uberlegen Sie sich, welche Aspekte der Theorie Sie nicht Giberzeugen. Machen Sie sich N
Als Hilfestellung kdnnen lhnen die Kritikpunkte im Kasten dienen.

2. AuBern Sie sich im Rahmen der Blitzlicht-Methode im Plenum und nennen Sie ei
punkt an Banduras Theorie. Sammeln Sie die Kritikpunkte an der Tafel bzw. a

3. Diskutieren Sie die genannten Kritikpunkte im Plenum. Welche sind valide u
entkréftet werden?

welche kdnnen

@® ©
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Einfluss medialer Gewalt auf Verhaltensweisen 10

Gewaltdarstellungen in Medien und ihre potenziellen Auswirkungen auf das Verhalten, insbeson-
dere von Jugendlichen, ist ein zentrales Thema psychologischer Forschung, um das es im Folgenden
geht.

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text.

2. AuRern Sie sich in Kleingruppen (3 Personen) zu folgenden Fragen: Welche Konsequenze
das Beobachten von Gewalt in Filmen, Videospielen, sozialen Netzwerken etc.?
Welche Losungsmoglichkeiten schlagen Sie vor?

3. Halten Sie Ihre Vorschlage an der Tafel oder am Whiteboard fest und diskutie
num.

e

Sie im Ple-

Einfluss medialer Gewalt auf Verhaltensweisen
Filme, Fernsehen und vor allem digitale Medien einschlieRlich soziale

erke pragen zu-

auch die Gefahren und Risiken des stetig fortschreiten
5 Achtzulassen.

Darstellungen von Gewalt haben unter Berticksi ren im person-

und das Aggres-
sionspotenzial von Kindern und Jugendlich ders die allgemeine Verfug-
barkeit des Internets ins Gewicht. Kinde n dadurch aggressiven

10 Verhaltensweisen zum Beispiel in Videos, Film

15 auf einen signifikanten Zusammenhatdvi angfristiger Exposition gegenliber Me-
3 Es wird betont, dass individuelle Unterschiede,

ervorrufen konnen. Es gibt auch Studien, die keine
2. dass solche Inhalte direkt zu aggressivem Verhalten fiihren.
bedeutet jedoch nicht, dass das Verhalten nicht erlernt
d erlernte Verhalten wird selbst ausgefiihrt, das Verhalten
ann unter bestimmten Rahmenbedingungen auch von solchen Kin-
gesetzt werden, die sich zuvor wenig gewaltbereit zeigten. Im Ro-

20

Vgl. Anderso

“  Ferguson, Christopher J. (2015): Do angry birds make for angry children? A meta-analysis of video game
influences on children’s and adolescents’ aggression, mental health, prosocial behavior, and academic per-
formance. In: Perspectives on Psychological Science, 10(5), S. 646—666.
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