© RAABE 2024

D.12

Grundlagen des Erlebens, Verhaltens, Handelns

Die Psychologie des Gedachtnisses —Vom
Erinnern und Vergessen

Anke Soller und Timo Schuh

© sesame/DigitalVision Vectors

Was waren wir Menschg o S a Viele Alltagshandlungen waren fiir uns nicht
moglich. Die Summe, et olist oin wesEntlicher Bestandteil unserer Identitdt. Dennoch
zeigt die neuere Forsch ~ C edachtnis nicht vollstandig vertrauen kénnen. In

ie Schilerinnen und Schiiler biologische und psychologische

11-13

11 Unterrichtsstunden

Gedachtnisarten darstellen, Experimente analysieren, die Zuver-
lassigkeit und den Nutzen von Zeugenaussagen erdrtern, Mnemo-
techniken darstellen und bewerten

Thematische Bereiche: Identitat, Gedachtnisarten, Erinnerung, Manipulation, Trauma
Medien: Primartexte, Videos, Grafiken
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Prakonzept

M1 Mein Vorwissen zum Thema Gedachtnis und Erin
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler Gberpriifen ihr \@rwissen

dachtnis und Erinnerung.

2./3.Stunde
Thema: Gedachtnis und Erinnerung
M2 Gedachtnis ist nicht glei
Inhalt: Die Schiilerinnen und in Grup€narbeit, wie das
menschliche Gedachtn
4./5. Stunde %
Thema: g
M3 Verfalscht unser Erinnerungen? — Experimente der Gedachtnis- ©

Zeugenaussagen vor Gericht

genaussagen — Wie verlasslich sind sie?

Die Schiilerinnen und Schiler analysieren die Zuverlassigkeit von Zeugen-
aussagen vor Gericht.
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Gedachtnis ist nicht gleich Erinnerung M 2

Lernen Sie am Beispiel des Patienten H. M., wo und wie Erinnerungen gespeichert werden. Sind all
unsere Erinnerungen an einem Speicherort permanent vorhanden und abrufbar?

Aufgaben

1. Stellen Sie sich die in Text A beschriebene Ausgangssituation vor.

2. Bilden Sie Dreiergruppen und arbeiten Sie aus Text B die Folgen der Operation heraus, g
Patient H. M. unterzogen hat.

3. Analysieren Sie den Fall des Patienten H. M arbeitsteilig. Bereiten Sie einen ansc
Vortrag vor, indem Sie Ihre Erkenntnisse jeweils auf Patient H. M. beziehen. Ge
Vorbereitung folgendermafRen vor:

a) Person 1: Gestalten Sie eine grafische Ubersicht iiber die verschiedenen G

Verwenden Sie zur Erganzung folgenden Erklarfilm des
raabe.click/gedachtnis-kurzzeit-langzeit (ca. Minute 03

vorgestellt haben, gemeinsam, welche Bedeutung P
menschlichen Gehirn hat.
4. Patient H. M. hat zu Lebzeiten erklart, dass,

freigeben wird. Nach seinem Tod im Jahre 2008 sein Gehirn seziert. Erortern Sie das Vor
gehen der Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftle sondere unter ethischen Gesichts-
punkten.

5. Stellen Sie dar, welche Auswirkung f ; s Patienten H. M. auf den Alltag

eines Menschen hat.

A: Die Ausgangssituation
Sie sind Teil eines Tg

Neurowissenschaftlern
1950er-Jahre. In einem w
schaftlichen

e als ,Patient H. M.* © andresr/F+

essen Leben sich

nach einer ion am Gehirn

im Jahr 1953 verandert hat. Was kdnnen wir am Beispiel des Patienten Uber die Funktionsweise des
menschlichen Gehirns und unsere Erinnerungen lernen? Bisher gehen Sie wie die Mehrheit Ihrer
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Quelle: Klaus Bachmann: Wie der Stoff ins Geddgis gelangt, bpb, online unter;
dossier-bildung/188479/wie-der-stoff-ins-geddec

Das Langzeitgeddchtnis dagegen vermag fast unerschopfliche Informatj

Eindricke im Sehcortex, Sprachinformationen in den Sprac
Daten in der Horrinde. Aber welche Aufgabe hat der Hi
zeitspeicherung? So ganz klar ist das noch nicht. Nac

dass jedes Mal, wenn eine Facette der Erinnerung
samte Ereignis wieder aufgerufen wird. Gera

innerungs-Ensemble spielt dann v

selangt/ [letzter Abruf:
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Zeugenaussagen — Wie verlasslich sind sie? M 4

Die Aussagen von Zeuginnen und Zeugen sind ein wichtiges Element der Wahrheitsfindung vor Ge-
richt. Doch welche Qualitdt hat dieses Beweismittel? Wie selektiv ist die Erinnerung der Befragten?

Aufgaben
1. Schauen Sie sich folgendes Video der Sendung Quarks liber ein Sozialexperiment zu Zeugen-
aussagen an: https://raabe.click/quarks-zeugen. Nennen Sie im Anschluss Faktoren, di
Zeugenaussagen Einfluss haben.
2. Arbeiten Sie zu zweit:
a) Person 1: Analysieren Sie die Experimente A und B. Welche Erkenntnisse la
fiir Zeugenbefragungen vor Gericht ziehen?
Person 2: Analysieren Sie das Fallbeispiel C. Nutzen Sie dafiir ggf. zusatzli

b) Stellen Sie sich gegenseitig Ihre Ergebnisse vor.
3. Erdrtern Sie unter Berlcksichtigung lhrer Erkenntnisse aus
Frage: Sollten Zeugenaussagen vor Gericht abgeschafft we

A: Elizabeth F. Loftus — das Car Crash Experiment

Die amerikanischen Psychologen Elizabeth F. Loftu
1974 mit 45 Studierenden der Unj
ment durch. Dabei wurden den Studie n Filme uber einen Autounfall ge-
zeigt. Anschlieffend wurden die Teilnehm n gebeten, in der Rolle eines

5 Augenzeugens bzw. einer 4 i e zu beschreiben. Im An-
schluss daran wurden ihnen '

John C. Palmer fiihrten
in Seattle ein Experi-

,Wie schnell fuhren die Autos, 3
sammenstiefien /

e aufeianderprallten / kollidierten / zu-
ich bertihrten?”

10 . s dg 3 ramvendeten Verb veranderte sich die von den

tbekommen haben. Wahrend sie bei der Verwendung des
allen” bei durchschnittlich umgerechnet ca. 66 km/h lag,
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Gehirnjogging — Wie kann man das Gedachtnis trainieren? M 6

Vergessen gehort zum Erinnern. Seit der Antike versuchen die Menschen aber diesem natiirlichen
Vorgang durch Mnemotechniken bis hin zum modernen Gehirnjogging entgegenzuwirken. Welche
Methoden gibt es und wie effektiv sind sie?

Aufgaben
1. Frustals Motivator?
a) Lesen Sie sich Text A durch und beschreiben Sie den Kurvenlauf.
b) Erlautern Sie aus Ihrer eigenen Erfahrung, welche Inhalte Sie sich besser bzw,
merken kdnnen. Welche Aspekte spielen hierbei eine Rolle?
c) Erarbeiten Sie Vorschldge, wie sie die Vergessenskurve zum Positiven beei
2. Mit Mnemotechniken zum Erfolg?
a) Bilden Sie Dreiergruppen und recherchieren Sie arbeitsteilig nach
Methoden.
b) Stellen Sie sich die Ergebnisse gegenseitig vor.
) Beurteilen Sie gemeinsam die Effektivitat der Mnemotech

14

3. ,Gedachtnistraining im Alter — mit Kreuzwortratseln zum E Uberpriifen Sie

schlag mithilfe von Text C.

lg
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