© RAABE 2025

F.32

Entwicklung und Sozialisation

Tod und Trauer — Uber den Umgang mit unserer
Sterblichkeit

Nach einer Idee von Claudius Kretzer

Uber Tod und Trauer zu sprechen, fallt sch
lichkeit hilft, Angste abzub

feinandersetzung mit der eigenen Sterb-
d beistehen zu kdnnen und das Leben bewusster

zu gestalten. Wie gehe ilflosigkeit oder Verzweiflung um? Was hilft
uns und anderen dab elighten MegSchen Abschied zu nehmen? Und wie viel Trauer
ist ,normal“? Die Lernend heit auf vielfaltige Weise dazu angeregt, ihre eige-

gen zu reflektieren.

Unterrichtsstunden

den Sterbeprozess skizzieren, Trauer beschreiben, Wege der Sterbe-

begleitung aufzeigen, Moglichkeiten zum Umgang mit Trauer

benennen, eigene Rituale entwickeln, mit negativen Emotionen

umgehen, Dialogfahigkeit und Empathie entwickeln

Thematische Bereiche: Sterbeprozess, Leben nach dem Tod, Hospizbewegung, lebensver-
kiirzende Krankheiten, Trauer, Angst

Medien: Quellentexte, Videos
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Auf einen Blick
1./2. Stunde
Thema: Wie stirbt ein Mensch?
M1 Vorstellungen, Angste und Sorgen zum Thema To
M2 Wie stirbt ein Mensch? — Die biologische Sicht auf de
Inhalt: Ausgehend von ihren eigenen Vorstellung
Schiiler verschiedene Ansichten zum Ster,
Tod kennen.
Bendtigt: Smartphone/Tablet/PC
3./4. Stunde
Thema: Der Tod — (k)ein Tabu?
M3 Jeder Mensch sterben — Bewusstmagien der eigenen Sterblichkeit
M 4 Sterben begleiten™
M5 »Ich muss bald sterben ebensverkiirzenden Krankheiten
Inhalt: Die S n die Arbeit der Hospize kennen. Aus-

Bendtigt: ppkarten, Pinnwand/Magnetwand

Trauern uBrAbschied nehmen

mit dem Tod — Was ist angemessen?
Abschied nehmen — Rituale konnen helfen

le Lernenden setzen sich damit auseinander, wie Trauer aussehen darf,
wie sie helfen kann und wie Rituale Trauernde unterstiitzen kdnnen.

Smartphone/Tablet/PC, Pappkarten, Pinnwand/Magnetwand
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M1 Vorstellungen, Angste und Sorgen zum Thema Tod

2008 wurden im Rahmen einer Studie der Universitat Bielefeld junge Menschen zu ihregffode
stellungen interviewt. Einige der Fragen aus der Studie finden Sie hier.

Aufgaben
@ 1. Legen Sie fiir die kommenden Unterrichtsstunden ein Begleitheft an. In djesem He
Sie sich zu allen Themen aus dem Unterricht Notizen machen. Es soll | i
Ihren eigenen Angsten und Sorgen auseinanderzusetzen. Es kann Ihnén
Zeiten der Trauer sein. Die Notizen mussen Sie mit niemandem tej

2. Schreiben Sie die Antworten auf die Interviewfragen in Ihr Be
@ 3. Tauschen Sie sich in der Klasse dariiber aus, wie es Ihnen bei
gangen ist.

4. Nennen Sie mogliche Griinde, warum es schwieriger
andere.
5. Tragen Sie weitere Fragen zusammen, die bei der Ausein
hilfreich sein kdnnen.

Interviewleitfaden zur Untersuchung der Todes

du dich mit dem Thema ,Tod“?
aus? Friedhof?)
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Ghlt - Eschatologie. Jahrbuch der Religionspddagogik 26, Neukirchen/Vluyn 2010, S. 75.
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»Ich muss bald sterben“ — Umgang mit lebensverkiirzenden
Krankheiten

Die Diagnose ,Krebs“ ist ein Schock — fiir die Betroffenen selbst und deren Angehérige. 2016 wir
bei der jungen Leonie ein seltener Knochentumor diagnostiziert. Trotz zahlreicher Operationen u
Chemotherapien kehrt erimmer wieder zuriick. Gemeinsam mit ihren Eltern und Geschwistern ver-
sucht Leonie, ihr Leben so normal wie méglich zu gestalten.

Aufgaben
1. Schreiben Sie mogliche Fragen auf, die ein Mensch haben kénnte, der die Diag
lebensverkiirzenden Krankheit erhalt.

welche Gefiihle sie ausdriicken.
4. Notieren Sie vor dem Hintergrund der Geschichte von Leoni
gabe 1.
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https://raabe.click/37grad-leonie
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Trauerbegleitung — Wie kann ich anderen Menschen helfen?

Die 27-jahrige Anika aus Dortmund engagiert sich bei den Maltesern in der Trauerbegleitung. Wie
hat sich dadurch ihre Perspektive auf das Leben verandert? Und wie kénnen Kinder in ihrem Trauer-
prozess angemessen begleitet werden?

Aufgaben

1. Formulieren Sie aus lhren bisherigen Erkenntnissen fiinf Tipps fiir den Umgang mit Tra
den.

2. Llesen Sie den Text ,Ich bin viel mutiger geworden”. Beschreiben Sie Anikas Tatigkei
Ziel ihrer Aufgabe.

3. Erlautern Sie mithilfe des Textes und lhres Vorwissens, warum trauernde Me
ein schlechtes Gewissen haben.

4. Stellen Sie am Beispiel von Anika dar, wie die Auseinandersetzung mitgem To
auf das eigene Leben beeinflusst.

Basis dessen einen Leitfaden fir Eltern und Erziehende zu
6. Formulieren Sie abschlieBend die fiir Sie wichtigsten Erken
Tod“ in Ihrem Begleitheft.

»Ich bin viel mutiger geworden®
[...] Wenn ein geliebter Mensch stirbt,
eine tiefe Trauer. Mit der allein zu alteser bieten des-

Trauergruppen fiir Erwachsene, flr Jugen und auch fur Kinder. Eine der
5 Ehrenamtlichen, die sich i 2 i i t Anika aus Dortmund. [...]
Wenn sie anderen von ihre a utzen die meistens erst mal.

gefiihl der Kinder starken, sie auch mal
auf andere Gg Oc apft die 27-Jahrige. ,Und wir machen ihnen

10

15 a it finem schlechten Gewissen. Darf ich auch mal nicht
f ich wieder lachen? Wirkt das nicht so, als hitte ich ver-
e sehr schwierig®, weif auch Anika. ,Wir zeigen ihnen, dass
mit Trauer weitergehen darf. Dass das Leben weitergehen
ensch trotzdem Teil von einem bleibt. Trauer ist schmerz-
ie muss jedoch durchlebt, erfahren und angenommen werden, um auch
ritte im Leben gehen zu konnen.” Fur Anika selbst gehort der Tod in-
anz selbstverstandlich zum Leben dazu. ,,Durch meine ehrenamtliche
sich meine Perspektive verandert®, erzahlt sie. ,Fruher war der Tod

mir ferner, das ganze Thema ein bisschen beklemmend fiir mich. Dann wurde
25 mirklar, dass wir den Tod alle gemeinsam haben. Ganz gleich, ob arm oder reich,
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