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2. Self-Monitoring als diagnostische Methode und FordermalRnahme

luieren des eigenen Lern- und Arbeitsverhaltens sollen Schiilerinnen und Schile#grolstmogliche
Selbststandigkeit erreichen und positive Ergebnisse erzielen. Im Schulalltag bietf Self-Monitoring
einen 6konomischen Vorteil: Es kann sowohlim Zuge der (Lern-)Prozessdiagnosti auch als For-
dermalBnahme eingesetzt werden (Potters, Fliichter & Melzer, 2020, S. 102.

eigenen Lern- und Arbeitsverhalten. Durch die gangigen Ums
wie z. B. Checklisten, Protokollbogen oder Strichlisten (vgl. Ka

Das Monitoren der eigenen Lern- und Arbeitsverhaltensw
Abgleich der gezeigten Verhaltensweisen mit dem definierten i lelverhalten) erfolgt.
Bei Bedarf kdnnen die Schilerinnen und Schij ich zielspezifisch regulie-

besondere im Lern- und Arbeitsverhalte aii d sozialen Entwicklungsbereichen
eingesetzt werden (ebd.)

den Einsatz der Methode ein Prozess angestol3en
e Finstellung zum Lernen und zur Beteiligung am Forderprozess

on Self-Monitoring

erschiedliche Formen des Self-Monitorings. Diese unterscheiden sich
n Anwendungsbereichen sowie der Aufzeichnungsart. Tabelle 1 gibt einen Uberblick
rmen des Self-Monitorings und deren Nutzung anhand von Beispielen.
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Self-Monitoring der Self-Monitoring der Leis
Aufmerksamkeit (Self- (Self-Monitoring of

Monitoring of Attention) Performance)
Aufgabenbezogenes @ Beispiel: Beispiel:
Self-Monitoring Checkliste zur Verfligbarkeit von Checkliste zur Bea
(task-based Self- Arbeitsmaterialien und welche

Monitoring) genutzt werden (z.B. Bleistift,
Heft, TimeTimer,Losungshinwei-
se, Nachschlagewerke)

Zeitbezogenes Beispiel:

Self-Monitoring Setzen einer Markierung (z.B.
(time-based Self- Strichliste oder Smiley-Ein-
Monitoring) schatzung), wenn der Schii

mitarbeitet oder abgelenkt ist
im Rahmen einer besj
Zeitspanne

Tab. 1: Formen des Self-Monitorings im Bereic
& Melzer, 2020, S. 102

rhalten nach Pétters, Flichter

Die beiden wesentlichen Anwen sbereiche, 1
Bereiche der Aufmerksamkeit
darauf ausgerichtet, das On-Task-

sen. Das heif3t, die Schilerinnen und Sch

en Self-Monitoring eingesetzt wird, sind die
itoring der Aufmerksamekeit ist vorrangig
en von Schiilerinnen und Schiilern positiv zu beeinflus-
heben selbststandig und beobachten, inwiefern ihre

t werden. Dabei wird auch die Fahigkeit zur Metakognition erhdht.
adungsbereich des Self-Monitorings bildet der Einsatz im Erfassen der eigenen
okus der Methode darauf, dass die Schiilerin bzw. der Schiiler das eigene
fgaben beobachtet (Potters, Fliichter & Melzer, 2020, S. 102).
ich bei der Anwendung des Self-Monitorings die aufgabenbezogene von der zeitbe-
hrung unterscheiden. Aufgabenbezogenes Self-Monitoring bezeichnet das gezielte
merksamkeit auf ausgewahlte Aspekte wahrend der Bearbeitung einer konkreten
. eines Aufgabenblocks. Dabei kann das Self-Monitoring vor, wahrend oder nach der
elgentllchen Aufgabenbearbeitung erfolgen. Im Gegensatz dazu bezieht sich zeitbezogenes Self-Mo-
nitoring auf im Vorhinein festgelegte Zeitintervalle. So kdnnen durch regelmaRige Signale oder
inweise (,prompts”) Reize gegeben werden, die daran erinnern, das eigentliche Self-Monitoring
rchzufiihren. Die Signalgebung kann auf unterschiedlichen Arten erfolgen, vor allem auditiv (Ge-
rausch von Tonband), visuell (Handzeichen durch die Lehrkraft) oder taktil (Vibration eines techni-
schen Hilfsmittels) (ebd.).
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Konkrete Beispiele flr Praxismaterialien, die den vier Formen des Self-Monitorings zuzuordnen sind,
befinden sich im Anhang.

Sowohlim Bereich des akademischen Lernens als auch im Verhaltensbereich ist Self-Monitoring er-
wiesenermafen eine erfolgreiche Methode der Lernfortschrittskontrolle und der individuellen Férde
rung. Self-Monitoring kann in allen Klassenstufen und Schulformen mit Schilerinnen und Schiil
gewinnbringend durchgefiihrt werden. Dabei ist es Aufgabe der Lehrkraft, das konkrete Vorgehen

spezifisch fiir bzw. gemeinsam mit einzelnen Schilerinnen und Schiilern auszuwi
auch auf zur Verfiigung stehende Ressourcen wie z. B. technische Hilfsmittel abz
McDaniel & Kreigh, 2015; Pétters, Flichter & Melzer, 2020).

immen (Bruhns,

4. Die Einfithrung von Self-Monitoring im Unterricht

Damit die Methode des Self-Monitorings von Schiilerinnen und
eingesetzt werden kann, missen diese von Lehrkraften darauf
dene Moglichkeiten die Vorbereitung didaktisch zu gestalten
dabei im praktischen Einsatz bewahrt und sind in Studienyevalu
2020, S. 108):
1. Die Lehrkraft wahlt (gemeinsam mit dem Schiiler bzw. de
aus, das Gegenstand des Self-Monitorings sejn soll.
2. Es wird eine ,Baseline” erhoben, das be
obachtung Informationen dariiber gewonnen
Einsatz von Self-Monitoring auftritt (dieser Schritt ist
Lernfortschritt zu ermdglichen).
3. Die Lehrkraft reflektiert in einem G&@gre am mit dem Schiiler/der Schiilerin die Me-
thode des Self-Monitorings. Dabei ist Zweck und die Vorteile wie u. a. die
hohe Eigenverantwortung und der fachil{kg tzen der Methode deutlich werden.
4. Die Lehrkraft legt (gemgi i "ker/der Schiilerin) die konkrete Umsetzungsart des

lilerin) ei tes Zielverhalten

st- und/oder Fremdbe-
wie hdufig das Zielverhalten ohne den
endig, um spater Rickmeldung zum

5. In Vorbereitung zur €Tg 3ng dng vermittelt die Lehrkraft die Vorgehensweise des
ge eines Gesprachs erfolgen, eventuell kann das Eintiben und

reflektiert werden, inwiefern die Ubergreifende Kompetenz des Self-Monitorings
en Kontexten genutzt werden kann.
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Mache ein Kreuz, wenn du daran gedacht hast, den Gegenstand mitzubringe
An den Tagen mit den schwarzen Feldern brauchst du den Gegenstand nic

Mache einen Kreis, wenn du das Material genutzt hast.

Self-Monitoring-Checkliste
(Attention — task-based)

Umsetzung in die Praxis

3eyal4

3ejsiauuoq

YSo0MIN

dejsuaiq

1191EA 91SIPIIBY)

M1

4von 8

Diagnostik und Self-Monitoring



5von 8

Umsetzung in die Praxis

Mathematik

Self-Monitoring-Checkliste

(Performance — task-based)
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M3 Self-Monitoring: Beobachtungsbogen
(Attention — time-based)

Nein ich bin abgelenkt ®
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M5

Selbsteinschatzungsbogen zum Monitoring

Y

Fehler passieren?
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vorgegangen?

anders machen? Wenn ja, was?

4.Wenn ich solche Aufgaben nochmal machen muss, wiirde

3.Was kann ich bei dieser Aufgab

Li

» Bruhn, A.; McDaniel, S. & Kreigh, C. (2015). Self-Monitoring Interventions for Students with
Behavior Problems: A Systematic Review of Current Research. Behavioral Disorders, 40 (2),
102-121.
Potters, B.; Fliichter, I. & Melzer, C. (2020). Self-Monitoring als Mdglichkeit der Diagnostik
und Intervention bei Lernbeeintrdchtigungen. Pddagogische Handlungsmaoglichkeiten auf der
Grundlage empirischer Erkenntnisse. Zeitschrift fiir Heilpddagogik. 71 (3), 100-112.
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