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Bewegung im Unterricht — So fordern Sie
Schilerinnen und Schiiler mit einer ADHS

Carolin Miiller, Grund-, Haupt-, Realschullehrerin und Sonderpddagogin

1. Das Konzept der Bewegten Schule

Lehrkrafte missen taglich feststellen, dass Kinder nur begrenzt stillsitzen konnen.
in (teillgebundenen Ganztagsschulen gewinnen immer mehr Lehrkrdfte den Ein
Kinder im Laufe des Schulalltags unkonzentrierter, unmotivierter und teilweise so
gleichgiiltig wirken. Die Ursachen fiir diese Beobachtungen kdnnen vielschichti
der Kinder hat sich in den letzten Jahren stark verandert. Nur noch weni

eintrachtigungen mogliche Folgeerscheinungen weni
2003, S. 5).

den Schilerinnen und Schilern entgegengeé , der St€ssabbau gefordert und das Klassenkli-
phare — verbessert werden. Weiterhin profitieren

arkem Bewegungsdrang und extremen Konzentra-
g diejenigen mit Forderbedarf aufgrund einer Aufmerksamkeits-

dnterrichtsrhythmisierung (z. B. Unterricht am Nachmittag) beobach-
ehr Lehrkrafte eine Veranderung im Lern- und Arbeitsverhalten der Schiilerinnen und
mend ist das Lern- und Arbeitsverhalten durch Unkonzentriertheit und Demotiva-
Teil auch Aggressivitat oder Traumerei geprdgt. Die Ursachen dafiir sind viel-

1 Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird die Bezeichnung ,Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorung” im Folgenden
auf ,ADHS” abgekiirzt.
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erleichtert wird. Wolff (2003, S. 181) betont, dass es nicht darum geht, Schilerinnen und S
mit ADHS an einen anderen Schulzweig zu iberweisen, sondern vielmehr methodisch-did
Prinzipien im Unterricht zu integrieren, die fir diese Kinder, aber auch fiir alle anderen S
und Schiler forderlich sind.

2. Forderung in der Praxis und Materialeinsatz

Individuellen Bedarf Grundsatzlich ist bei einer Férderplanung von Kindern mit ADHS zu beach
beriicksichtigen derangebote und die Therapie aufgrund des komplexen Krankheitsbild€s

Schiiler mit ADHS Skrodzki (2009, S. 171) weist ausdricklich darauf hin, dass die
missen sich bewegen  flr die Forderung eines Kindes mit ADHS darstellt. Im schulisch
dirfen nis der Schilerinnen und Schiler mit ADHS zur Bewegun ( odzki 2009,

hohen Stellenwert die Bewegung bei Kindern
Umsetzung von mehr Bewegung wurden posit amkeit als Teilaspekt der
Kognition, die als wichtige Voraussetzung fiir d ilfWordel/Breithecker 2003, S. 14),
beobachtet. Viele Kinder mit ADHS zej rativen Leistungsfahigkeit, ha-
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Spiel und Bewegungs- : Unterricht durch entsprechende Spiel- und Bewegungsphasen rhythmisiert
phasen in den Unter- geplant werden. Der Lerninhalt sollte ,bewegt” vermittelt werden, das
richt integrieren die Bereiggchaft der Kinder, ihre Aufmerksamkeit auf den Lerngegenstand zu richten,
als Grundlage flr den Lernerfolg dient (Dordel/Breithecker 2003, S. 11). Das Mate-
emplarisch jeweils Ubungseinheiten zu Themen der Unterrichtsficher Mathe,

reativitat den Kindern ,bewegt” anzubieten. Insbesondere flir Kinder mit ADHS spielt
das eine wichtige Rolle.
.In der Unterrichtsplanung werden personliche, sachbestimmte und situationsbedingte Rhythmen
erlicksichtigt. Die Unterrichts- und Arbeitsphasen sind daher im Wechsel von Anspannung und
tspannung zu gestalten, um die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsphasen des Einzelnen zu
nutzen und zu erweitern” (Der Senator fur Bildung und Wissenschaft 2002, S. 10).
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Beobachtungsbogen

Name:

Klasse:

Datum:

Dokumentation Stunde

zum Thema:

Intervall

On-task

X

X

Gesamt

Gesamt:
On-task:

Off-task:

ozentual&®Anteil:

itet thematisch, beteiligt sich usw.

Kind redet mit dem Tischnachbarn iber andere Dinge als den
richtsgegenstand, traumt, beschaftigt sich mit anderen Dingen,
den Unterricht, verldsst den Unterricht, zeigt nicht gewollte ,Be-

wegungen”.

Gesamt on-task x 100

Gesamt on-task + Gesamt off-task

> Domsch/ Krowatschek 2009, S. 17.
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Checkliste: Welche Komponenten hat eine Forderplanung?

Ubergreifende Be- ~Bewegte” Pausen Facherspezifische Spiele zur Forde-

wegungsangebote Beispiele mit Be- rung der Kontakt-

fiir die Zielgruppe wegungselemen- aufnahme und
ten Kooperation

M1 M 4 Der Laufpfad M 7 Beispiele fir M8

Haltungsstarken- den Fachunterricht Kooperation

de Bewegungen:
Bsp.: Morgengym-
nastik

M2
Entspannungsfor-
dernde Bewegun-
gen:
Bsp.: Fantasiereise

M 5 Kleine Spiele

M3
Konzentrationsfor-
dernde, gehirnge-
rechte Bewegun-
gen:

Bsp.: ,Brain Gym”

M 6 Bewegungs-
memory

Bsp.: Worder bilden
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Kontaktaufnahme

stehen vermehrt Streitsituationen.
Eine Kontaktaufnahme sollte daher auf positive Aspekte gelenkt werden.
Worte” an. Diese kénnen regelmaRig (gerne ritualisiert) in der Lerngr,
AnschlieBend kénnen Sie iiber die Ergebnisse sprechen, dass sol
und der gewahlten Variante abhangig machen!

Variante 1
Jedes Kind bekommt einen Plastikteller, einen grole

destens einen Eintrag auf dem Riicken hat.

Variante 2
Wie Variante 1, jedoch geben Sie ein
» In welchem Fach ist dein/e Mitschiler/in
» Was weifSt du Uiber seinef/ihre, Hobbies?

e Was wiirdest du gerne ma

)
S
~J
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Variante 3

Wie Variante 1, aber q sich in einen Sitzkreis und wahlen eine Person
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