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Ich sehe so, wie du nicht siehst -
Sehbeeintrachtigungen im Schulalltag erkennen

Marc Horn, Forderschullehrer an einer Schule fiir Blinde und Sehbehinderte mit Forderzentrum

eines jeden Individuums abspielt. Im Schulalltag ist der Lernprozess von Schiilerinnen und'Sc
stark gepragt von verschiedensten visuellen Eindriicken. Was aber, wenn es aufgru

Sehens kommt, die sich nicht hinreichend oder Giberhaupt nicht mit Brillen oder
rigieren lassen?
Ausgehend vom Sehsystem und dem Aufbau des menschlichen Auges sogie der

Dieser Beitrag stellt Ihnen verschiedene Auspg
wie sich diese bei Ihren Schilerinnen und Schiilern a
richtsalltag erkennen kdnnen.

Wird das Vorliegen einer Sehbeeintra
vorbeischaut), so ist eine sich an das

Sehen ist ein komplexer'¥
einteilen dsst:

dlexen System, welches sich grob in zwei Bereiche

Zerebraler Bereich

Hornhaut, = neurologisch, die Reizibertragung durch
Nerven betreffend

» Verarbeitung und Interpretation der auf-
genommenen visuellen Reize
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2. Sehbeeintrachtigungen im Schulalltag kennen und erkennen

Nachdem Sie nun wichtige und grundlegende Begriffe rund um das Thema Sehen und Sehbeein-
trachtigungen kennen, mochte ich nun den Fokus auf Beeintrachtigungen der visuellen Wahr-
nehmung setzen.

Im Schulalltag ist der Lernprozess von Schiilerinnen und Schiilern stark geprdgt von den verschi
densten visuellen Eindrucken, tber die wichtige Kompetenzen erlernt werden. Wird eine Beein-
trachtigung des Sehens nicht oder zu spat erkannt, so kann (muss aber nicht!) sich dies
auf den Lernprozess auswirken.

Dieses Kapitel soll Sie fiir mogliche Anzeichen bzw. Verhaltensweisen bei Schii
Schiilern mit Sehbeeintrachtigungen sensibilisieren. Wird eine Sehbeeintrac
erkannt, die moglicherweise zu einer Beeintrachtigung des Lernprozesses und Sc
hat bzw. flihren wird, dann kénnen wichtige padagogische Férdermanahmen
des Nachteilsausgleichs und/oder eine Hilfsmittelversorgung eingeleit
Wenn Sie als Lehrkraft Auffalligkeiten beobachten, die auf eine Seh
konnten, so konnte der nachfolgende Prozess bei Mitarbeit aller Beteiligte

Beobachtung

1

Elterngesprach

1

(fung des funktionalen
Sehens durch
Forderschullehrkraft (FSP
Sehen)

Augenmedizinische
Abklarung

2 mogliche Beeintrdchtigung des Sehens beobachtet bzw. vermutet,
. Erziehungsberechtigten ins Gesprach. Manchmal gibt es bereits
rundlage fir die Uberpriifung des funktionalen Sehens durch eine
Forderbereich ,Sehen” sein kann, um dann ggf. FérdermaRnahmen
men zum Nachteilsausgleich einzuleiten. Je nach Situation konnen einzelne Schritte
er ubersprungen werden. (z. B. keine Beobachtung im Schulalltag, aber Vorliegen
izinischen Befundes).
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Nachfolgend werden nun einzelne Sehfunktionen kurz skizziert und Verhaltensweisen/Anzeichen
aufgezeigt, die auf eine mogliche Beeintrachtigung in dem jeweiligen Teilbereich hindeuten. Die
gewadhlte Reihenfolge folgt keiner bestimmten Hierarchie und die einzelnen Sehfunktionen sollten
auch nicht scharf getrennt voneinander gesehen werden. Auf die Aufflihrung diagnostischer Test-
und Screeningverfahren wird verzichtet.

Wichtig

Aussagekraft von Simulationsbildern- und Brillen
Bitte beachten Sie, dass die Simulation des Sehens bei Sehbeeintrdchtigungen du
rig ist. Mit solchen Bildern oder Brillen kdnnen sich Nicht-Betroffene nur einen
groben Seheindruck verschaffen. Das genaue Nachempfinden ist aufgrund vi
Faktoren und viele verschiedener Auspragungsgrade nicht moglich.

individueller

Sollten Sie eine oder mehrere der aufgefiihrten Verhaltensweisen beobach
mogliche andere Ursachen denken, z. B.:

« Vorliegen einer Beeintrachtigung in der Motorik
 Vorliegen einer Lernbeeintrachtigung

« Die Person braucht einfach eine Brille usw.

ten Sie auch an

2.1 Sehscharfe
Die Sehscharfe (Visus) bezeichnet ein MaR fii
kleinsten noch wahrnehmbaren Abstand zwj
Niedeggen & Jorgens 2005, 1).

Beeintrdchtigungen der Sehschdrfe konnen sowohl als
(z. B. Eintriibung der Linse) als auch i

gsungsvermogen, d. h. den
ng & Heyl 2021, 102;

von Schadigungen am Sehapparat

Erkdltung, Viren und Bakterie

1. Erkdltung L " en

Bei Kalte und Na ] - W Neme wSeew -
Menschen verschn I — W e —

Schleimhauten und tra

- T, - - w e
niesen, husten und (ber —— .- o e Saee Sy
Hals- und 4 — - — T . —— -

Abb. 3: WBrnehmung ohne s) und mit (rechts) Beeintrdchtigung der Sehscharfe (Beispiel)
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M 2 Checkliste: Schiilerbogen zur Beobachtung und

Dokumentation von (vermuteten) Sehbeeintrachtigu

fiir:

Name Vorname Geburtsdatum

Schule:

Allgemeines

tragt eine/keine Brille

zeigt Anzeichen/Verhaltensweisen fiir das Vork

O
O
L1 Gesprach mit Eltern bzw. Erziehungsbere
L1 augendrztliche Untersuchung wird empf
O

augendrztlicher Befund/Diagnose

L1 Unterstitzung durch Forders hrkraft aus Bereich Sehen wird angefragt / Uberpriifung

funktionales Sehvermdgen

¢ Entwicklung

ale Entwicklung

chwache/Stdrung)
AD(H)S
AVWS

Sonstige:
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Maogliche beobachtete Anzeichen bzw. Verhaltensweisen fiir das Vorliegen einer Sehbeein-

trachtigung

» Schwierigkeiten beim Lesen/Erkennen des Tafelbildes (trotz aktueller Sehhilfe),
auch insbesondere trotz Sitzplatz in der ersten oder zweiten Reihe

» Gegenstande werden ganz nah ans Auge gefiihrt

» nahes Herangehen an Gesichter bzw. Personen

» Schwierigkeiten beim Lesen der eigenen Schrift bzw. prasentierter Schriftmedi

» Schwierigkeiten beim Ablesen der Zahlen auf dem Geodreieck bzw. Lineal

e ungenaues Zeichnen

 nahes Herangehen an Schriftmedien (Kopf kann dabei z. B. fast
blatt liegen)

» Personen werden aus der Entfernung (z. B. auf dem Flur gffer bei Referat) nicht
erkannt und kdnnen so auch nicht benannt oder angesp@ghen wer

« hdufige Kollision mit sich schnell anndhernden Pegbnen bzw. Gegenstandeni¥la
diese zu spat erkannt werden

» Desorientierung bei schnellen Ballsportspi

« teils deutlich verlangsamte Reaktionszeiten b
stimmten Winkeln/Richtungen nicht gesehen, z. B. hnellen Ballsportspielen,
haufiges Abbekommen eines Ba

 deutlich vergréRertes Schriftbild u
grolRer Schrift

e mit zunehmender Le
Buchstaben und
begrenzt

 schnellere Ermudung bei Bildschirmarbeit
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