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Yoga im Unterricht — Schiilerinnen und Schiler
mit Konzentrationsschwierigkeiten fordern

Carolin Miiller, Grund-, Haupt-, Realschullehrerin und Sonderpddagogin

Bewegung im Unterricht im Allgemeinen und Yoga im konkreten Fall ermdglichen eine u
Forderung von Schiilerinnen und Schiilern in inklusiven Schulklassen. Insbesondere Kj
geringen Aufmerksamkeitsspanne und Auffalligkeiten im Arbeitsverhalten lasse
regelmaRige Yogapraxis im Unterricht unterstiitzen. Dieser Beitrag soll dazu dien
uber verschiedene Yogaiibungen und Bewegungsgeschichten zu vermitteln und
Auseinandersetzung mit dem Thema ,Bewegung im Unterricht” anzurege

ch durch eine
einen Uberblick
it zur weiteren

1. Kinder mit Konzentrationsschwierigkeiten und Auffilligkei
Arbeitsverhalten fordern

Vorhandene Studien zeigen, dass eine gezielte Unterstiitzung
samkeitsleistung der Schilerinnen und Schiiler im Verla
gern kann. Damit wird die Grundlage fur die notige Le
Breithecker 2003). Lehrkrafte in inklusiven Schulklassen hab
Schilern durch passende Materialien und Aufga

ne entsprechende, individuelle Fordermallnahme. Vielmehr kann
dividuelle Forderung des Kindes im Aktionsfeld Schule erganzen
» , die Kinder den Schulalltag mdglichst angenehm erleben zu lassen.
er Lernerfolg und das gewiinschte Verhalten verstdrkt und die Lernmotivation erhdht
r hinaus kann es den Kindern dabei helfen, Bewegungsaktivitaten zu einem Alltags-
achen (Mand 2003, S. 128/0ppolzer 2010, S. 9-18). Schulschwache oder im Ver-
halten auffallig&®chiilerinnen und Schiiler brauchen grundsatzlich keinen anderen Unterricht oder
eine spezielle Padagogik. Wichtig ist, dass die Lehrkrafte ihre Lerngruppe gezielt beobachten und
in der Lage sind, Unterrichtskonzepte so zu modifizieren, dass eine individualisierte Arbeit damit
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stunde oder dem Fachwechsel eingesetzt werden. Die folgende Checkliste gibt einen Uberblic

M1-M 6 Checkliste: Einsatzmoglichkeiten von

Yoga zur Entspannung

M 1: Fantasiereise zu den Delfinen

M 2: Entspannungsiibung

M 3: Meditative Ubung
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Kindgerechter Sonnengruf3 M 4

Anmerkung:
Der Sonnengrul3 ist eine bekannte Abfolge von Asanas (Yogaposen), die als Bewegungsablauf nach-
einander flieBend durchgefiihrt werden. Als Lehrkraft sollten Sie die Abfolge mitmachen, damit di
Kinder sich daran orientieren und die Abfolge nachmachen kénnen. Grundsatzlich ist es aber lhn
uberlassen, ob Sie die Yogaposen als visuellen Impuls ebenfalls an die Tafel hangen.
Sie benotigen geniigend Platz fiir die Durchfiihrung.

Ubung Beschreibung Lehrerimpuls/V,

Berghaltung Die Kinder stehen fest mit beiden Beinen Wir nehmen
auf dem Boden, die Arme hangen parallel ein.
zum Korper nach unten.

Berghaltung

Die Arme werden nun nach oben gestreckt
und in einem hohen Bogen Uber die Seite
wieder runtergenommen.

Die Arme berUhren bei geraden Beinen
den Boden.

Bankhaltung Die Beine werden nun nacheinander n
hinten ausgestreckt, bei geraden Armen.
Die Kinder nehmen die ,B
ein. Diese wird kurz gehalten.

Raupe Der Korper schlagt eine Welle, indem Da sehe ich eine Raupe im
Kopf (iber den Bo inoeknickten Gras und schaue sie mir
3 genauer an.

Kobra Und eine kleine Schlange
kann ich auch entdecken,
sie schaut nach links und

nach rechts

) links und ré

Da hore ich hinter mir ein
Bellen. Es muss also ein
Hund sein. Ich schaue durch
meine Beine, was hinter mir

m los ist.
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