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Losungsorientierung im Unterricht -
Von der Sanktion zum Coaching

Christoph Eichhorn, Trainer und Autor fir Classroom Management

1.  Grundlagen der Losungsorientierung

Uber Jahrzehnte hat sich Psychotherapie vor allem mit Problemen und deren Analy
Ganz anders funktioniert der losungsorientierte Ansatz (De Shazer/Dolan, 2020)
steht dabei die Uberlegung, wie Menschen ihre Ziele erreichen konnen. Bei der Pr
geht es weniger darum, die Ursachen in den Vordergrund zu stellen, als vielme
denen das Problem weniger, auftrat zu analysieren. Die Betrachtung diese
Losung zu finden.

Vordergrund
lembehandlung
ituationen, in

fen. Es geht also darum, auf bereits vorhandenen Schritten i
Damit ist dieses Vorgehen ziel-, zukunfts- und ressource

1.1  Beobachtungsschwerpunkt in schwierigen Klasse . bei Schiggg@¥ien und Schiiler
mit herausforderndem Verhalten
Wenn Lehrpersonen darauf achten, was ihre

Mathematik etwas fehlerfrei oder mit wenig Fehlern erle ben (White, 1975). Das ist natrlich
auch wichtig. Bei Schulerinnen und forderndem Verhalten aber ist
wichtiger,

e 0b er/sie kooperiert, wenn er/sie eine 7 :
« ob er/sie, der/die normalerweise viel sto iger sto
e ob ein er/sie die Klassena aymachungen einhalt,

immer mehr Lehrperson ein personliches ,Das ist mir gelungen”-,
das sie eintragen, was ihnen gut gelungen ist.

sonen. Wenn sie storen, fallt es gleich auf. Die erhdhte Aufmerksamkeit auf diese
Lernenden fu azu, dass sie ofter kritisiert und ermahnt werden als andere und dafir weniger
Lob und Anerkennung erhalten. Die Lehrperson hat kaum informelle Kontakte zu ihnen und geht
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