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Auf die Zusammensetzung kommt es an! —
Gewichte schatzen und vergleichen

Margrit Moschner, Buchholz nach einer Idee von Christine Becker, Langen
Illustriert von Julia Lenzmann, Stuttgart

_ Mein Essen hat
zehn Mal so viel Eiweil3
wie das andere. ¢

—~—Wenn ich die Kohlen-
hydrate meines Essens mit\
" drei multipliziere, erhalte
\ ich zwolf Gramm. /

Was ist schwe. er: ein » Ananas oder eine Melone?
Ihr_ >ci tlerin *on und Schiiler vergleichen und
s :hatzen verschiedene Gewichte und gewinnen

nepbenbei Erkenntnisse liber ihre Nahrung.
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Didaktisch-methodische Hinweise

In dieser Lerneinheit Giben und festigen die Lernenden den Umgang mit der GrofRe Gewicht.
Viele Lernende haben keine oder nur eine geringe Vorstellung, was ein Kilogramm und wie viel
ein Gramm ist. Daher besteht die Gefahr, dass die Lernenden mit den Grof3en rechnen, aber
den Realitatsbezug verlieren: schnell ist ein Elefant genauso schwer wie eine Tafel Schokolade.

Das sollten lhre Schiiler bereits kénnen

In dieser Ubungseinheit vertiefen die Lernenden ihre Vorstellungen aus der Grundschule zum
Thema Gewichte, sodass sie auf den gleichen Wissensstand gebracht werden.

Da die Schiilerinnen und Schiiler Gewichte schatzen und vergleichen, ist es von Vorteil, wenn
sie bereits Erfahrungen in diesen Bereichen mitbringen. Fir die Gruppenarbeit zur Nahrwertta-
belle (M5 und M 6) miissen die Schiilerinnen und Schiler mit Tabellen sicher umgehen konnen.
Dabei ist es wichtig, dass die Lernenden in den Gruppen zielgerichtet Ergebnisse erarbeiten
kdnnen und ergebnisorientiert kommunizieren.

So ist die Ubungseinheit aufgebaut

Die Ubungseinheit beginnt mit der Folie (M 1) mit zwei méglichen Einstiegen. AnschlieBend
dient das gemischte Arbeitsblatt Zeig, was du schon kannst! (M 2) als kurze Wiederhol 4
aus der Grundschule und gleichzeitig aktivieren die Schilerinnen und Schiiler iir VZrwissen
zum Thema Gewichte. Die Forscherauftrage (M 3) enthalten offene Aufgabenste'.ungen, bei
denen die Lernenden Gewichte per Hand und anschlieBend h: ndlungso ienticrt m’t einer Bi-
gelwaage vergleichen. Bei den Knobelaufgaben (M 4) erschliel3en die Le 'nenden ver -chiedene
Gewichte und kombinieren ihre Ergebnisse zu einem Losungswc rt. In de: folo:nden Gruppen-
arbeit (M 5) stehen Nahrwerte im Vordergrund, wok ci die Schiileiinnen und Schiler die Nahr-
werttabelle kennenlernen und die Angaber. o' unte.scniedlichz.i Lebensmitteln vergleichen.
Fir schnellarbeitende Schiilerinnen und S :hillelr bzw Gri’spen bietet sich der Massenschieber
zum Schatzen von verschiede.en Cewici'ten a~» Sie finden diesen auf der CD 33 (Gewich-
te_visualisieren-Masser scnieber.pdf,

Diffei enzie. tes und ina’‘viduelles Arbeiten

Bei di:n ofisnen Aufgapen der Forscherauftrage (M 3) konnen die Lernenden ihr eigenes Niveau
wdihlen. Die Giuppenarbeit (M 5) bietet den Schilerinnen und Schilern an, zwischen zwei Ni-
veaustufen zu wahlen.

Diese Kompetenzen trainieren lhre Schiiler

Das Material M 3 endet mit einer Fermi-Aufgabe, M 4 besteht aus Knobelaufgaben, die das
mathematische Losen von Problemen zwingend erfordern (K2).

Da es sich bei Material M 5 um eine Gruppenarbeit handelt, sollen die Schiilerinnen und Schii-
ler gemeinsam die Losung erarbeiten und bei Unstimmigkeiten hiertiber angemessen kommu-
nizieren (K6).
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Auf einen Blick

Stunde 1/2

M1 (Fo) Im Supermarkt & Wer isst was? — Nahrwertangaben von Nahrungsmitteln
M2 (Ab) Zeig, was du schon kannst! — Gewichte wiederholen

M3 (Ab) Meine Bligelwaage — schatzen und vergleichen

M4 (Ab) Bringe alles ins Gleichgewicht — Knobelaufgaben

Stunde 3/4

M5 (Ab) Unsere Lebensmittel - Gewichte von Nahrwerten vergleichen

M6 (Tx) Unsere Lebensmittel — Nahrwerttabellen

Legende der Abkiirzungen

Ab: Arbeitsblatt; Fo: Farbfolie; Tx: Text

Zusatzmaterial auf CD

Gewichte_visualisieren-Massenschieber.pdf

Minimalplan

Beginnen Sie mit der Folie ,,Im Supermarkt” (M 1) als Einstic g. Lasson Siz bei M 3 die For-
scherauftrage 1 und 2 bearbeiten und von M 4 die Knobelat fgahe 1. Geben Sie die restli-
chen Aufgaben von M 4 als Hausaufg-i.o auf. Ccsprocher Gie die Aufgabe 1 von M 5 im
Unterrichtsgesprach und beginnen S 2 erst danech rm.t der Gruppenarbeit.

Die Losungen zu d~pr Materiz.aen iinde:. sie ab Seite 12.
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Gewichte schétzen und vergleichen

Wer isst was? — Nahrwertangaben von Nahrungsmiitein

Im Supermarkt

o

Foto Supermarkt: www.colourbox.com

Foto Waage: Thinkstock/iStock

1

Durchschnittliche e, Durchschnittlict.c ﬁ/ﬁﬂ’f‘% -
Nahrwerte je 100 g: - Nahr+2: 2 je 100 x: %——
Brennwert 100 kJ (24 kcal Breriwen 2839 kJ('678 kcal)
Fett 03¢ Fett 64,0 g
Kohlenhydrate 12,09
- daven Zucer 349 - davon Zucker 509

L 10g EiweiB

Mein Essen hat zehn
Mal so viel Eiwei3 wie
das andere.

Wenn ich die
Kohlenhydrate meines
Essens mit drei
multipliziere, erhalte ich
zwolf Gramm.

Aufgabe

Fllle die Liicken in der Tabelle aus.
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Zeig, was du schon kannst! — Gewichte wiederholen M2

Du weil3t schon vieles zum Thema Gewichte. Hier kannst du es zeigen und sehen, was du noch
liben musst.

Aufgabe 1

a) Welche verschiedenen Waagen kennst du? Nenne drei Namen oder beschreibe kurz, was
mit der jeweiligen Waage gewogen wird.

1)

2)

3)

b) Warum gibt es verschiedene Waagen?

Aufgabe 2
Was ist schwerer? Setze < odr > ein.
a)
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Aufgabe 3

il

Verbinde die folgenden Gewichte mit den passenden Bildern.
rorconn
']ll ’

’ h

|
2,5 kg 750 g 250 g 300 g 4,59

Restliche Fotos: www.colourbox.com  Thinkstock/iStock

Foto Brot: Thinkstock/iStock

33 RAAbits Realschule Mathematik November 2016



12 von 14 Gewichte schatzen und vergleichen Zahlen und GréRen e Beitrag 50 n

Losungen

Losung (M 1) Wer isst was? — Nahrwertangaben von Nahrungsmit-
teln

Tabelle der Tomate: Kohlenhydrate 4,0 g; Eiweil3 1,0 g
Tabelle der Walnuss: Kohlenhydrate 12,0 g; Eiweil3 10,0 g

Losung (M 2) Zeig, was du schon kannst!
Aufgabe 1

a) Briefwaage: Briefe

Kichenwaage: Nahrungsmittel zum Kochen oder Backen

Balkenwaage: Obst und Gemiise auf dem Markt

Babywaage: Sduglinge

Personenwaage: Personen

b) Mit jeder Waage kann man unterschiedlich schwere Dinge oder Personen wizger Es gitt
spezielle Waagen fir sehr leichte Sachen (Briefwaage) und Waagen fiir schw ~.rere Dinge
(Personenwaage).

Aufgabe 2
Folgende Lebensmittel sind schwerer:

a) Kartoffeln b) Schokoladen ¢ Melcne 'y Nudeln

Aufgabe 3
Schokolader 290 g / Walnuss 4,5 o, Brot 750 g / Popcorn 250 g / Kartoffeln 2,5 kg

g -

L3suing ("M 2) Schatzen und vergleichen
Forsuherauftrag 1

Die Federmappe von Finn ist schwerer als die von Mavria

Forscherauftrag 2

Z. B. Mein Filler ist genauso schwer wie mein Gelschreiber.

Forscherauftrag 3

Z. B. Welches Buch aus deinem Schulranzen ist genauso schwer wie deine Federmappe?

Forscherauftrag 4

Wie viel Papier brauchst du, wenn du zur Toilette gehst? Wie oft gehst du in der Schule auf die
Toilette? Wie viele Schiilerinnen und Schiiler und Lehrerinnen und Lehrer hat deine Schule?

1. Papierrolle wiegen: Eine Rolle wiegt ca. 90 g.

2. Verbrauch pro Schiiler und Lehrer schatzen: ca. eine Rolle pro Woche.
3. Anzahl der Schiler: ca. 400
4. Anzahl der Lehrer: ca. 40

Rechnung:
90 g - 1 Rolle - 400 + 40 = 36 040 g = 36,04 kg
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