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M 3 Gebet „Licht“

O Gott, setze Licht in mein Herz

und Licht in meine Seele, 

Licht auf meine Zunge, 

Licht in meine Augen

und Licht in meine Ohren.

Setze Licht zu meiner Rechten, 

Licht zu meiner Linken, 

Licht hinter mir und Licht vor mir, 

Licht über mir und Licht unter mir. 

Setze Licht in meine Nerven 

und Licht in mein Fleisch, 

Licht in mein Blut, 

Licht in mein Haar 

und Licht in meine Haut. 

Gib mir Licht, 

stärke mein Licht, 

mach mich zu Licht! 

von Mohammed übersetzt von Annemarie Schimmel, in: Annemarie Schimmel (Hrsg.): Dein Wille geschehe. 

Die schönsten islamischen Gebete. Spohr Verlag: Kandern 1992, S. 50

V
o
r
a
n
s
i
c
h
t



Religion erleben, Ausgabe 72

Religionen der Welt • 5 Beim Beten sind wir gleich 9 von 12VI

M 4

Ic
h

 b
e

te
, 

w
e

n
n

 i
c

h
 …

Ic
h

 b
e

te
, 

w
e

n
n

 i
c

h
 …

…
 w

ü
te

n
d

 b
in

.

…
 e

rl
e

ic
h

te
rt

 b
in

.

…
 e

in
 s

c
h

le
c
h

te
s
 

G
e

w
is

s
e

n
 h

a
b

e
.

…
 t

ra
u

ri
g

 b
in

.
…

 f
rö

h
li
c
h

 b
in

.

…
 g

lü
c
k
li
c
h

 b
in

.
…

 d
a

n
k
b

a
r 

b
in

.

…
 e

n
tt

ä
u

s
c
h

t 
b

in
.

V
o
r
a
n
s
i
c
h
t



Religion erleben, Ausgabe 72

Religionen der Welt • 5 Beim Beten sind wir gleich 11 von 12VI

M 6Psalm 8 

Wie schön, dass du da bist. 

Vater im Himmel, großer Gott, 

es ist schön, dass du da bist.

Ich sehe die Wolken und die Sonne. 

Ich sehe den Mond und die Sterne. 

Ich sehe den großen Himmel über mir. 

Das hast du alles gemacht.

Aber es ist wunderbar, 

dass du auch an uns denkst. 

Wir sind so klein gegen deine Bäume 

und so winzig gegen deine Berge. 

Und es ist wunderbar, 

dass du nicht nur die großen Leute siehst, 

die berühmten, 

die, von denen alle reden, 

sondern auch mich.

Ich bin klein gegen die großen Leute, 

aber du hast mich in deiner Hand. 

Du willst mich groß machen und stark, 

so dass ich vieles allein tun kann.

Nur du bist dann immer noch größer als ich. 

Du weißt, was ich nicht weiß. 

Du kannst, was ich nicht kann. 

Dir gehöre ich, auch wenn ich groß bin.

Vater im Himmel, großer Gott, 

es ist schön, dass du so groß bist.

Heidi Zink/Jörg Zink: Gebete für Kinder. Kreuz Verlag: Zürich 1985, S. 56f.
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