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Kennst du Rahel, Rut oder Debora? – Ungewöhnliche 

Geschichten von ungewöhnlichen Frauen in der Bibel 

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Sarah Rathjen, Bad Zwischenahn

Illustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Die Geschichten von Mose, Abraham oder 

Paulus sind den Schülern meist bekannt. 

Doch wer kennt Rahab oder Debora, geschweige 

denn ihre Lebensgeschichten? Die Kinder lernen 

sieben mutige Frauen aus der Bibel kennen und 

vollziehen ihre Beziehung zu Gott in Experten-

gruppen nach.  

Das Wichtigste auf einen Blick

Lernbereich:

Menschen und Geschichten im Alten  

Testament

Themen:

– Frauen in der Bibel 

– Gottvertrauen und Mut

– Lebenswege

Kompetenzen:

– wichtige Informationen aus einem Text 

filtern

– biblische Geschichten wiedergeben können

Lerngruppe: Klassen 3 und 4

Dauer: 4 Unterrichtsstunden 

Organisatorisches

Es ist von Vorteil, wenn den Schülern ggf. ein 

oder zwei Extraräume für die Gruppenarbeit 

zur Verfügung stehen.

Ihr Plus

kindgerechte Bibeltexte

Rut begegnet Boas
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Verlaufsübersicht

1. Stunde: Die Geschichte von Rut und Noemi

Material Verlauf Checkliste

M 1

M 2 

M 3

Einstieg: Gespräch über Umzug und Fremde

Die Geschichte von Noemi und Rut / Lesen des Textes

Noemi und Rut gehen ihren Weg gemeinsam / Zuordnen 

von Bildern 

Noemi und Rut / Einkreisen passender Wörter 

Scheren, Klebstoff

Die Schüler lernen die Geschichte von Rut und Noemi kennen und können diese nachvollziehen.

2. und 3. Stunde: Weitere Frauen in der Bibel 

Material Verlauf Checkliste

M 4–M 12 

M 13

Einstieg: Vorstellen der Gruppenarbeit

Erarbeiten von Informationen rund um die Frauenfiguren 

in Gruppen; Gestalten eines Plakats

Abschluss: Präsentation der Ergebnisse

Hausaufgabe: Zusammenfassen des Gelernten

Papierbögen DIN A3, 

Scheren, Klebstoff, Wolle

Die Schüler lernen weitere Frauen in der Bibel kennen und stellen sich deren Lebensgeschichten 

gegenseitig vor. 

Materialübersicht

1. Stunde: Die Geschichte von Rut und Noemi 

 M 1 Die Geschichte von Noemi und Rut (Text)

 M 2 Noemi und Rut gehen ihren Weg gemeinsam (Arbeitsblatt)

 M 3  Noemi und Rut (Suchsel)

2. und 3. Stunde: Weitere Frauen in der Bibel 

 Gruppe 1: Rebekka

 M 4  Rebekka, eine Frau für Isaak (Text)

 M 5  Nun weißt du einiges über Rebekka (Arbeitsblatt)

 M 12  Aufgabenkarte

 Gruppe 2: Rahel und Lea

 M 6  Rahel und Lea – zwei Schwestern heiraten denselben Mann (Text) 

 M 7  Der Stammbaum von Jakob, Rahel und Lea (Arbeitsblatt)

 M 12  Aufgabenkarte

 Gruppe 3: Rahab

 M 8  Rahab und die gefährliche Flucht (Text)

 M 9  Rahab rettet die Kundschafter (Bastelanleitung)

 M 12  Aufgabenkarte

 Gruppe 4: Debora

 M 10  Debora, die Richterin (Text)

 M 11  Nun weißt du einiges über Debora (Lückentext)

 M 12  Aufgabenkarte 

zusätzlich benötigtes Material

Scheren, Klebstoff, große Bogen Tonpapier, Filzstifte, dünne (rote) Wolle
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M 2Noemi und Rut gehen ihren Weg gemeinsam

Aufgaben

1. Nehmt ein Blatt Papier (am besten DIN A3) und malt einen Weg auf – er soll Noemis und 
Ruts Lebensweg darstellen.

2. Schneidet die Bilder aus und klebt sie in der richtigen Reihenfolge neben den Weg. 

3. Wenn ihr möchtet, könnt ihr unter jedes Bild ein bis zwei Sätze zu Noemis und Ruts  
Leben schreiben.

Elimenech Machlon Kijon
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M 3 Noemi und Rut – ein Suchsel

Aufgabe: Finde die folgenden Wörter, die für die Geschichte von Rut und Noemi wichtig 
sind (nur waagerecht und senkrecht).

Hungersnot         Noemi         Rut         Moab         Heimat         Ernte         Ähren 

sammeln         Feld         Boas         Hochzeit

U I C Ä H R E N M M E

I R T T H I O P Q B R

H U N G E R S N O T N

O Z H J K Ö L O P P T

C X F E L D F E H H E

H C V H H E I M A T Y

Z E R U T E A I T R S

E E Ä H B S L T E O B

I X M O A B R R Ü W O

T V B E L A S E T R A

W S A M M E L N E W S
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