“ Gott, ich und die anderen » 31

Der Seelenvogel

Wie fuhlt sich dein Seelenvogel? — Gefiihle ausdru

und verstehen

Klassen 1 bis 3

Nach einer Idee von Christina Baeck, Bremen
und Natalie Hess, Oldenburg

o wohnt eigentlich unsere Seele? Und

hat sie irgendwas mit Gott zu tun? Sol-
che Fragen stellen Kinder schon friih. In dieser
Unterrichtseinheit splren sie mithilfe des
Seelenvogels ihren eigenen Gefiihlen und
denen ihrer Mitmenschen nach. Durch zahlrei-
che Gesprachs-, Schreib- und Spielanlasse wird
das Thema abwechslungsreich und lebendig
vermittelt.

mich super!

Heute fiihlée

Das Wichtig

auf einen Blick

Lernbereich:

Gott, ich und die anderen

Themen:
— Geflhle

— Selbstwahrnehg

— soziales Mite

Kompetenzen:

gruppe: Klassen 1-3
auer: 3—-4 Unterrichtsstunden

Voraussetzungen:

Es sollte eine vertrauensvolle Atmosphare
herrschen, damit sich die Kinder 6ffnen und
frei sprechen konnen. Schaffen Sie Raum und
Zeit fur beruhigende Rituale.
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Gruppenspiele

Warme Dusche

Ein Kind darf in der Mitte des Stuhlkreises Platz nehmen. Es erhdlt v
eine ,warme Dusche® an wohltuenden mindlichen Zuwendungen,
formulieren persénliche Komplimente und Lob fur das Kind.

Autowaschanlage

Die Kinder stellen sich im Spalier auf. Ein Kind durchld@t langsam tl. mit
geschlossenen Augen) die ,Waschanlage®. Die Mitschile ¥ assieren
das Kind mit sanften Bertihrungen am Kopf, an de ucken, als

wurde es eingeschdumt, abgespult und poliert.

Wettermassage

Die Kinder setzen sich hintereinander in
Vordermanns berihren kann. Erzéhlen
entsprechenden Berlhrungen ausfuhren:

jeder die Schultern des
te, zu der die Kinder die

dann die Geschi

Die Sonne scheint. (Hdnde warmr i Schultern des Vordermanns legen.)

Es weht ein leichter Wind. (Hdnde in lei Wellen iiber den Riicken streichen.)

Doch es ziehen Wolken
malen.)

en Fingern Wolken auf dem Riicken auf-

Nun fdllt auch schon der erste
liber Nacken und Schgdmsu trippeln.

ntropjen. Der Regen wird stéirker. (Mit den Fingern

Auch der Wind
liber den ganze

Jetzt kann_di der scheinen und uns trocknen. (Hdnde fiir eine Weile auf den
Schulter,
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Fantasiereise

Wir machen eine Reise zu deinem Seelenvogel.
Leg deine Arme auf den Tisch und deinen Kopf
auf deine Arme. SchlieBe die Augen und atme
ruhig ein und aus.

in deinem Herzen, vielleicht in deinem B
auch in deinem Kopf.

Wie sieht dein Seelenvogel aus? Si
cken sie gerade traurig drein? Hab

und struppig? Sitzt der Vi telle oder hupft er stdn-
dig hin und her oder auf und a

Vielleicht ist dein Sé wuitend und hat einen guten
Grund dafar. Geh auf . thte auf seine Gefuhle. Nimm dir

rbe? Schaut dich
dir ab?

ill er dir ja etwas sagen und ldsst
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Uber die Seele reden

Hinter den Ratseln verbergen sich Redensarten zur Seele.
Kannst du sie ldsen?

/ und eine Seele sein.

Die Seele —

indes selbst ein Ratsel? Schreibe und male es auf.
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