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M1 Der Engel vor meinem inneren Auge

Mach es dir auf deinem Platz so gemdtlich wie méglich. Wenn du méchtes

und deinen Kopf darauf betten.

Wir werden jetzt gemeinsam eine Reise in unsere Fantasie unterne
langsam durch die Nase ein und durch deinen Mund wieder aus.
dabei deinen Atem und lass ihn einfach fliefen ...

Du bist jetzt in einer H6hle. Schau dich hier in aller Ruhe um

herum zwitschern ein paar Végel. Vor dir befindet si

Plotzlich wird alles um dich herum ganz hell. Alle [ flutet. Dieses
Licht ist warm und weich.

Nachdem sich deine Augen an die Helligkeit gefd immst du ein
Wesen wahr. Es steht genau vor dir. Es ist gi

Schau dir den Engel ganz genau an. Spu i ichj ner Gegenwart
fahlst. Der Engel spricht zu dir. H6ére, was er zu enn du méchtest,
kannst du ihm auch Fragen stellen.

Langsam wird es Zeit, wieder zurlckzu
er ganz verschwunden ist.

n. Der Engel wird immer blasser, bis
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immer an. Offne die Augen,
ig sitzen, bis alle zurtickgekehrt

Du kommst allmdhlich wieder
richte dich auf und bleib noch ei
sind.
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Wann wére ein Schutzengel gut? M5

@ Aufgabe: Beantworte die Fragen:

1. Gab es in deinem Leben schon einmal ein Erlebnis, wo du eine

dringend gebraucht hdtteste Erzdhle.

2. Hast du schon einmal erlebt, dass eine g liche ion gut ausgegangen

iste Was ist passierte

3. Wann wdére e el chutzengel zu haben und warumze
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13von 18

Ich werde beschitzt

Ubung 1
Bendétigtes Material: 1 Wolldecke pro Gruppe
Organisation

Die Kinder gehen in 5er-Gruppen zusammen und erhalten je
Sie ausreichend Platz im Klassenzimmer.

Beschreibung

anderen Kinder stellen sich an je eine Ecke und fasse
das Kind auf der Decke vorsichtig im Kreis gedreht od

Nach einiger Zeit werden die Rollen getauscht, s
Decke lag.

Ubung 2
Organisation: Die Kinder gehen in 3er-Gru
Beschreibung

Die Kinder stellen sich mit etwas Abstan
zueinander auf. Das Kind in der
sich steif wie ein Brett, schlief3t'g
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M12 Der Engel
Text: Rolf Krenzer, Melodie: Detlev Jécker,
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2. Hadnde wie deine,
er tut was far dich.
Und du fragst:
Warum tut er sowas flr miche aphael wird es sein.

Und du sagst entschi Nein! Von Gott geschickt allein.

Das kann kein En

wirklich kein Eng

Das kann ein Engel,
wirklich ein Engel gewesen sein.

Hénde wie d 5. Im Haus wird es hell,
Maria erschrickt.
Da hoért sie die Worte:
+Nun flrchte dich nicht;
denn du sollst Mutter sein!"
Das kann ein Engel,
el gewesen sein. wirklich ein Engel gewesen sein.
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