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II.23

Altes Testament

Jakob und Esau – Die Geschichte zweier 

unterschiedlicher Brüder

Silke Härtel

Illustrationen: Julia Lenzmann

Welches Kind, das Geschwister hat, kennt dies nicht: Streit, Ärger und Eifersucht auf Bruder oder 

Schwester? In dieser Unterrichtseinheit wird das Thema „Familien-/Geschwisterkonflikte“ anhand 

der Geschichte von Jakob und Esau behandelt. Im Mittelpunkt stehen Gespräche über Gefühle und 

familiäre Situationen. Die Kinder lernen, dass Streit unter Geschwistern dazugehört und dass Ver-

söhnung möglich ist.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 3 und 4

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Bibel und biblische Geschichten kennen; eigene Vorstellungen von 

Gott ausdrücken; soziale Kompetenzen: konstruktiver Umgang mit 

Gefühlen wie Neid und Eifersucht, Lösungsfindung bei Konflikten 

und Streit

Thematische Bereiche: Altes Testament, Jakob und Esau, Familienkonflikte

Medien: Arbeitsblätter, Texte, Bilder

Zusatzmaterial: farbige Bildkarten (M 13)
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Esau fühlt sich betrogen

Jakob hat seinem Bruder das Erstgeburtsrecht geraubt.
Was meinst du, wie Esau sich fühlt?

 Aufgabe: Schreibe seine Gedanken auf.
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Wir basteln einen Wut-Ball

Du brauchst: 1 Luftballon, etwas Sand (am besten feiner Vogelsand), 
1 Kordel/1 Schnur, 1 Trichter, Stoffreste/Tücher, Filzstifte

So wird’s gemacht:

Halte den Ballon mit der Öffnung nach oben, setze den Trichter in 
die Öffnung und fülle Sand hinein, bis du einen ca. faustgroßen Ball 
hast. Knote den Ballon zu. Umhülle den Ball mit Stoffresten oder 
einem Tuch und binde ihn mit einer Kordel oder Schnur zu.  
Du kannst dem Ball ein (zorniges) Gesicht aufmalen.

Wenn du wütend bist …

… kannst du den Ball hoch in die Luft, gegen eine Wand oder auf 
den Boden werfen.

Merkst du, wie deine Wut verfliegt?

Wir gestalten einen Wut-Himmel

Ihr braucht: 1 großen Bogen blauen Tonkarton, weitere Bögen Papier aus 
dunklen Farben, Scheren, Klebstoff, dicke Filzstifte

So wird’s gemacht:

Überlegt euch, wie ihr Gefühle wie Wut, Zorn, 
Hass, Ärger usw. an eurem Himmel darstellen 
könnt (z. B. Blitze, dunkle Wolken ausschneiden 
und aufkleben). Gestaltet dann euren Wut-
Himmel.

 Tipp: Ihr könnt auch passende Wörter auf 
Kärtchen schreiben und sie in euren Himmel 
kleben.

Stellt euren Wut-Himmel dann den anderen vor.

Abb.: www.colourbox.com
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Die Geschichte von Jakob und Esau M 12
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Attraktive Vergünstigun-
gen für Referendar:innen 

mit bis zu 15% Rabatt

Käuferschutz 
mit Trusted Shops

Über 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Webinare und Videos 
für Ihre fachliche und 

persönliche Weiterbildung

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

