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Grundwissen Inklusion

Stottern in der Schule — wenn Schiilern die
Sprache wegbleibt

Martina El Meskioui, Projektleitung ,Stottern und Schule” bei der BV Stottern & Selh

fu-fu-fu-i inf

'_/ / : x% ¥
: ‘\\'m a‘\“

© Peopleimages/E+

Lehrkrafte, Referendare, Inklusionsbeauftragte

Stottern, Sprechstorung, Sprachbehinderung, Nachteilsausgleich,
mundliche Beteiligung

Im Unterricht

Inklusion, individuelle Férderung

Infos zum Nachteilsausgleich, padagogische Mallnahmen und
Tipps fir den Umgang mit stotternden Kindern

Von der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.




2 von 14

I.A Grundwissen Inklusion » Beitrag 8

Inhaltsverzeichnis

1.  Stottern - die wichtigsten Fakten im Uberblick

2. Stotternde Kinder erkennen und verstehen

3.  Nachteilsausgleich bei Stottern

4.  Hinweise zum Umgang mit stotternden Kidern

M1 Ubersicht: Tipps fiir den Umgang mijgstottern indern 11

13

13

26 Inklusion Lehrkrafte Oktober 2019

© RAABE 2019



© RAABE 2019

I.A" Grundwissen Inklusion » Beitrag 8 3von 14

1.  Stottern - die wichtigsten Fakten im Uberblick

Was ist Stottern?
Bei Stottern handelt es sich um eine Storung des Redeflusses. Stotternde Menschen kénnen das, Stérung des
was sie sagen wollen, nicht storungsfrei Ubermitteln. Gestort ist das Zusammenspiel zwisch deflusses
Stimmgebung, Atmung und Bewegungsabldufen beim Sprechen. Zu den Kernsymptomen von
tern zdhlen

— Wiederholungen von Einzellauten oder Silben (T-t-t-t-asche, fi-fi-fu-finf)
— Dehnungen von Lauten (Maaaaaaaaathe) und

— Stumme oder horbare Blockaden (-------- Mathe, f------- flinf).

Stottern vs. Sprechunfliissigkeiten
Dieses hier beschriebene Stottern ist aufgrund seiner Intensitat und Auspr
Sprechunfliissigkeiten abzugrenzen, die viele Kinder im Zuge i
laufen oder auch bei Erwachsenen beobachtet werden kénne
suchen oder unsicher bzw. aufgeregt sind.

von normale

Welche Begleiterscheinungen kann Stottern haben?
Haufig entwickeln Stotternde Begleiterscheinunge
me beschreiben lassen. Sie sind der Versuch, dém
den typischen Begleitsymptomen zahlen:
— Anspannung bzw. Mitbewegungen vo
— eine Verdnderung der Sprechweise (z. B.
— ein Vermeide- und Ausweichverhalten (z. B. A
wortern),
— negative Gefiihlen dem Spre

Stottern ist nicht
gleich Stottern

geben und dann wieder Zeitrdume mit einem ausgepragt starkem Stottern. Dariiber hinaus
Stottern situationsabhangig von dem einen auf den anderen Moment schwanken. Eine
ernde Gesprachssituation wie eine Vorstellungsrunde, das Halten eines Referats oder
ter Gesprachspartner fiihren bei vielen Betroffenen zu einer Verstarkung der Sympto-
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5 von 100 Kindern
stottern

Ursachen sind
vielseitig

Therapieziel:
Sprechen erleichtern

matik. Daher ist es nicht ungewdhnlich, wenn ein Kind im Unterricht stark stottert oder fast nur
schweigt, wahrend es auf dem Schulhof fliissig mit seinen Freunden bzw. Freundinnen sp,

Bei wem Stottern auftritt
Im Kindesalter sind rund fiinf von hundert Kindern von Stottern betroffen. Davon
Prozent vor dem 4. Lebensjahr zu stottern. Jungen stottern haufiger als Madc

bis zur Pubertat, so dass von dem geschatzten ein Prozent stottern
mehr Mdnner als Frauen mit der Sprechbehinderung leben.
In seltenen Fallen kann Stottern erst im Erwachsenenalter
gischen Schadigungen wie durch einen Schlaganfall oder a
Erlebnisses wie einer Kriegs- oder Fluchterfahrung.

Wie es zu Stottern kommt
Die Ursachen von Stottern sind bisher nicht abs
der Entstehung eine Rolle. Nach heutigem )4
Disposition aus, d. h. es wird eine Veranlg

Faktoren spielen bei
eht man von einer genetischen
ingndiz dafir ist, dass es meist

ebenfalls stotternde Verwandte in der F ie diese Veranlagung haben,
kann es mit einer hohen Wahrscheinlichk slaufig — zu Stottern kommen.

Hinzu kommen ausldsende Fakto, n lassen. Dies kdnnen z. B. familidre
Veranderungen wie die Geburt eines in Schock (z. B. nach einem schweren
Sturz) sein. Diese Ereignisse sind zwar A als Ursache des Stotterns zu verstehen,

SchlieRlich kommen aufrec en hinzu, die dafiir sorgen, dass sich das Stot-
n unter anderem der eigene tabuisierende Umgang mit Stot-
n AuRenstehenden mit Ratschldgen wie ,Denk erst

Rahmen ¥ sprachtherapie behandelt werden. Es gibt unterschiedliche Heran-
m Stottern Z¥behandeln. Alle Therapieansatze verfolgen in der Regel das Ziel, der

Fluency Shaping Methode erlernen Stotternde eine Sprechtechnik, die die gesamte
eise verandert (in Form eines langsamen Sprechens oder dem weichen Einsetzen bei
anfangen) und wodurch sich die Sprechflissigkeit erhdht. Anfangs klingt die Sprechweise
meist unnatrlich, dies legt sich mit der Zeit jedoch.

— Bei der Stottermodifikation lernen Betroffene eine mogliche Begleitsymptomatik abzu-
bauen, um angstfrei und ohne Vermeiden zu sprechen. AnschlieBend erhalten sie Techniken
an die Hand, mit denen sie auftretende Stottersymptome kontrollieren kénnen. Der Stotternde
spricht demnach spontan, eine leichte Kernsymptomatik bleibt in der Regel horbar.
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Info

Behandlung und Selbsthilfe
Unabhangig von der gewahlten Therapiemethode miissen Betroffene immer weiter iben und
die erlernten Techniken anwenden, um den gewlnschten Therapieerfolg aufrecht zu erhalten.
Riickfalle in der Stottertherapie sind nicht ungewdhnlich. Ein gutes Nachsorgeprogramm o
auch die Unterstlitzung und der Riickhalt durch den Austausch mit anderen Stottern
einer Selbsthilfegruppe kénnen helfen, diese zu reduzieren. Bundesweit gibt es rund 90 Selbst-"$

gruppe der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)” auch speziell
junge Stotternde ab 16 Jahren.

Weisen Sie als Lehrkraft gerne stotternde Schiiler bzw. Eltern auf die Mg
handlung und Selbsthilfe hin, bedenken Sie aber, dass eine Therapie nich
an Bedingungen (wie die Gewdhrung eines Nachteilsausgleichs) geknlpft

2. Stotternde Kinder erkennen und verstehen

Stotternde Kinder — auch an lhrer Schule?!

Fiinf von hundert Kindern stottern. Ahnlich viele Kinder si
betroffen. In einer Klasse mit 30 Schiilerinnen und Schiile bis zwei stotternde stottern
Kinder anzutreffen. Diese Zahlen mdgen verwundfn. Immerhin berichten ®ele Lehrkrafte, dass 1 bis 2 Kinder
ihnen noch kein stotterndes Kind im Unterricht beg i. i und 75 Prozent aller

Betroffenen ihr Stottern bis zur Pubertdt. Aber auch dann i ch rund ein Prozent, bei

i stotternden Schilerinnen und

Schiiler? Da stotternde Kinder fast ausschlie en und demnach nicht drauf

verwiesen werden kann, dass Stotternde vor a in Forderschulen anzutreffen sind, liegt der

Grund fUr die Diskrepanz zwischga tatsdchlichen un ommenen Fallzahlen hdufig darin,

dass stotternde Kinder und JugeRGtR At 3ls solche efannt werden. Dies kann mitunter Aus-

wirkungen auf die gesamte schulis Retreffenden haben.

r Dyskalkulie Pro Klasse

Woran Sie ein stotterndes Kind in Ihrelglasse erkennen kdnnen
sl eindeutige Idenitifkationsmerkmale zu benennen. Stottern ist
gepragten Stottersymptomatik wird Ihnen auffallen. facettenreich
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