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Forder- und Unterrichtsplanung

Lernen lernen — mit freier Zeiteinteilung
zum individuellen Erfolg

Nadja Brize, Lehrerin und Moderatorin des Landes NRW fiir Inklusion an Schulen
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1.  Lernen kann man lernen — wichtige Schliisselkompetenzen fiir den
individuellen Lernerfolg

Um individuell lernen zu kénnen, sind Schlisselkompetenzen notwendig. Im letzten Artikel dieser
Serie wurde die realistische Selbsteinschdtzung thematisiert. Sie ist fir einen erfolgreichen Ler
prozess von enormer Bedeutung — vor allem im Kontext offener Lernformen.

Beitrag zur realistischen Selbsteinschatzung
Wenn Sie mit lhrer Lerngruppe realistische Selbsteinschdtzung trainieren mochten, kén
diesen Beitrag zur Hand nehmen:
> Brize, Nadja (2019): Lernen lernen — mit offenen Lernformen zum indiv@uellen Erfolg. In:

Auf dem Weg zur inklusiven Schule — Ideen und Materialien fiir Lehrkrd@&. Ausgabe 25.

Weitere Basiskompetenzen fir selbststandiges Lernen wurden in &e
se Kompetenzen werden in weiteren Beitragen mit konkrete
den Ubungsmaterial vorgestellt:

— Realistische Selbsteinschdtzung (25. Ausgabe)
— Freie Zeiteinteilung (26. Ausgabe)
— Organisation und Ordnungssinn

— Ehrgeiz, Durchhaltevermdgen und Zielstrebigkei
— Selbstkontrolle

— Lesekompetenz

— Sozialverhalten

— Konzentrationsfahigkeit
Dieser Beitrag bietet Information

dem dazu passen-

und Ubungsmateri hema der freien Zeiteinteilung.

Umgang mit Lernaufgaben trainie
Ein problematisches Lern- und Arbeit
im Schulalltag fest, dassdie Griinde fiir

ulern ist keine Seltenheit. Haufig stellt man Gute Noten mit
lechte Noten nicht in kognitiven Fahigkeiten des Schi-  Schlisselkompetenzen
n. In lehrerzentrierten Unterrichtsphasen treten erreichen

vation, Konzentration'8 tLirchhaltevermégen sind. Sind diese Fahigkeiten nicht oder nur gering
vorhandepggemse v o und dadurch Frustration des Schiilers. Individuelle Lernpha-

selbstandig zu Lernen nicht, oder nur schwach, ausgepragt sind, helfen
formen wenig. Egal, fiir welches Konzept man sich dabei entscheidet.
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Lernzeit effektiv
einteilen

kénnen die Schiiler dann trainieren. Malen, Schreiben, Lesen, Entwerfen oder Uberlegen gehoren
dazu. Eine Anleitung fiir Lehrkrdfte ergdnzt das Material.
Die kiinstlerische Methode ist gut geeignet, um das jeweilige Thema den Schiilern nah

Freiraum daflir zu nehmen, damit anschlieBende selbstandige Ler
reicher sind.

2. Mit freier Zeiteinteilung selbststandig ler

Selbstandig arbeiten zu kdnnen ist eine Kunst — vor allem i htli it@fteilung. Schiiler,

keit, sich ihre Lernzeit effektiv einzuteilen. Sie ndtz iei ugung stehende Zeit.
Schwache Lerner hingegen lenken sich zu st i sich, kénnen Aufgaben nicht ab-
arbeiten, geraten ins Wanken wenn sie ni n am Ende der Zeit oft mit
wenig bis gar keinem Ergebnis da. Es is ichtiggsich di nzeit einzuteilen. Die Schiiler
missen iberlegen, wie viele Aufgaben si Zeit erledigen kdnnen und sie mis-
sen eine Aufgabe nach der andereglld ierigkeit®h holen sie sich Rat beim Lehrer und
Erkenntnis, dass alle anderen Tatig-

wissen Zeit? Die Schiler mu viel, aber auch nicht zu wenig vorzunehmen.
nkt die Mitschdler ab.

zu trainieren, sollten Sie den Schiilern bei den nachfolgenden Aufga-
machen. Stellen Sie bspw. eine festgelegte Zeit zur Verfiigung,
estimmte Anzahl an Aufgaben erledigen missen. Je nach Lern-
dies unterschiedlich sein. Legen Sie auch Pflicht- und Wahlaufgaben
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Einstieg ins Thema: Das Problem mit der Zeit M1

Lesen Sie Ihrer Lerngruppe diesen Text vor, wenn Sie den Themenkomplex Zeitmanagement zusam-
men angehen wollen. Sie konnen den Text auch kopieren und ihn gemeinsam in der Lerngruppe
lesen.

Das Problem mit der Zeit

Kennst du das auch —manchmal hast du das Gefiihl, dass dir die Zeit zwischen den Fj
rinnt. Du weilt nicht, wo sie geblieben ist und am Ende einer Unterrichtsstunde
oder gar nichts geschafft — die Zeit konntest du nicht nutzen.

Keine Sorge, du bist mit diesem Problem nicht allein. Nicht nur Schiiler, au
nen den Zeitmangel und beschweren sich, dass sie im Stress sind und zu vj
Deshalb ist es wichtig, dass du lernst, dir die Zeit gut einzuteilen und ri
nur am Wochenende, sondern auch in der Schule, in deiner Zeit, die dir

hat, aber auf lange Sicht ist eine gute Planung erfolgreicher u
zur Verfligung.
Beachte diese fiinf Tipps, dann gelingt dir die Zeitei
1. Versuche, dich nicht von allzu vielen Dingen abl
Klassenkamerad in der ersten Reihe, dein Handy —s usst aus und ver-
schiebe sie auf nachher —wenn die Zeit dafl
2. Konzentriere dich auf die wichtige Sache™- | #/das Lernen. Das er-
fordert etwas Disziplin, bringt dich aber langfristig n
3. Beginne ziigig mit dem Lernen, we -
und du geréatst in Stress, weil du befurc
besser, zum Schluss noch Zeit Gbrig zu habe
4. Vermeide Zeitdruck, indemydu dich zu vielen
Ende der Lernzeit von dir e b Nutze diese
schaffe das nicht, die Zeit ist g¥

angst, rinnt dir die Zeit davon
tig zu werden. Es ist immer
leich am Anfang Zeit zu vertrodeln.
ngen hingibst. Du weiflt, was am
it. Ansonsten denkst du schnell ,ich
st dich nicht mehr konzentrieren.

Zeitplane €UN in Zukunft dein Arbeitstempo besser einschatzen.
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