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Fur alle Schiiler bedeutet Le
zu erfassen, sondern mi

s der Schule, e Inhalte zu erfahren und diese nicht nur kognitiv

auszuprobieREINd umzusetzen. So erleben sie die Konsequenz
des eigenen Handeln buanwird gegvarkt und bildet eine stabile Basis fiir das Erlernen
neuer Inhalte. Dazu gilt S} ern driy sene Handlungsrdume zur Verfiigung zu stellen und
die Lernentwicklung jedes einZ€

chiilers zu begleiten. Psychomotorische Elemente sind leicht in
tzen ganzheitlich die Entwicklung der Schiiler.
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Im Unterricht

Thematische Bereiche:  Inklusion, individuelle Férderung

Praxismaterialien: Zahlreiche Ubungen zur Psychomotorik
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1.  ,Psyche” und ,Motorik” — zwei Begriffe und doch nur einer

Psychomotorik kennzeichnet das enge Zusammenspiel zwischen den psychischen und motorischen
Ablaufen. Erleben und Bewegen bilden eine Einheit und sind untrennbar miteinander verbunden.
In der Psychomotorik wird davon ausgegangen, dass Bewegungs- und Wahrnehmungsforderun
Selbstvertrauen erzeugt und somit eine entscheidende Voraussetzung flr alles Lernen darstellt.

Aussagen aus unserem Alltag wie ,Ich fiihle mich nicht gut, ich hatte heute solchen Stress” und homotorik im

zwischen der Motorik und Psyche eines Menschen. Die Bewegung wirkt sich schn
psychische Erleben aus. Das gilt nicht nur fiir Erwachsene, sondern auch fiir Sch
Gerade am Montagmorgen kommen unkonzentrierte, miide, bewegungsarme o
gedrehte Schiiler in die Schule. Mit all ihren unterschiedlichen Erlebnissen

Nutzt man die ersten zehn Minuten fiir ein Bewegungsspiel, schaffen es an i Mehr Aufmerksamkeit
Schiiler, sich auf den Unterricht einzulassen und ihm zu folgen. i durch Bewegung
heit kdnnen sich die Schiiler im Unterricht einfinden und ihre
entsteht nicht nur fir die Schiler eine positive Lernatmospha
und aufmerksame Kinder lernen besser. Es ,fehlen” zwar 10-1 hts, doch den

Rest der Stunde ist Unterricht maéglich. Ohne die Kin “, geht
oft die ganze Stunde verloren.
2.  Psychomotorische Forderung i icher Ansatz fiir

alle Kinder

auchen ihre Hande zum Spielen
iben und Miteinanderumgehen ist
unden und zu gestalten. So erleben
d ist tagdlber — auch in der Schule — damit be-
entwickeln, die Beschaffenheit und Nutzung von

Kinder wollen sich bewegen. Sie renng
und flr alltagliche Handlungen. Auch MY
Bewegung. Kinder brauchen Bewegung, u
sie, dass sie etwas bewirken konnen. Jedes
schaftigt, eine Vorstellung ya@scnen Korpe

ind zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung, Den eigenen Korper
adurch verbessern sich die Selbst- und die Fremdwahrnehmung besser kennenlernen

eitert und damit Handlungs- und Entwicklungsmaoglichkei-
e Entwicklung bekommt eine gute Basis fiir die weitere Ausbildung.
folg oder Misserfolg auf die Gesamtpersonlichkeit und das emo-
ie Erlebnisse, die das Kind auRerhalb der Schule erfahren hat. Die
nd die Moglichkeit, seinen Korper und sein Erleben zum Ausdruck zu
seinem Korper und mit Gegenstanden zu experimentieren, in der Gruppe Aufgaben zu
it die entscheidenden Kompetenzen fir das Lernen optimal zu entwickeln.

ten geford
Dabegwir
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Was ,bewegt” ein Kind?
i Die kindliche Neugier und Kreativitat regt das Kind dazu an, auszuprobieren, nach
selbsttatig zu handeln und mit anderen zu kommunizieren.

Das ganze Kind im

Blick
Bild zu erlangen, sammeln Sie Informationen Gber Ihre Schiiler u
» Welche Stérken, Vorlieben und Ressourcen haben meine Sch
sonderes Rhythmus-Gefiihl)?
+ Welche Angste und Unsicherheiten bestehen?
e Wieist das Lerntempo?
o
S
&
<<
=
©
ende dlungsspl
andlungssiialeaun st
cht, are uation zu verandern, sondern zieht sich zu-riick und resigniert.
adlungsspielraume ermdglichen einen handelnden Umgang mit neuen Situa-
Estimmt fiir sich positiv verdndern kann.
Lernen mit
Sinnen

r ist es wichtig, einen kompetenzorientieren Unterricht zu gestalten, sodass Unter-
nchtsmhalte ganzheitlich dargeboten werden. Die ganzheitliche Herangehensweise bietet jedem
Schiiler Raum,

selbststandig und kreativ Aufgaben zu erfassen und auszuprobieren,

mit allen Sinnen die Aufgaben zu bewaltigen und wichtige kérperliche Erfahrungen zu erleben,
 den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern sowie

e neue Losungswege zu erarbeiten.
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So wird ein kompetenzorientierter Unterricht gestaltet. Er schafft die Voraussetzung fiir ein lebens-

langes und erfolgreiches Weiterlernen. Mit der Kompetenzorientierung in den Kernlehrpldnen ist

schon seit Jahren ein neues umfassendes Verstandnis von Lernen formuliert.

 Lern- und Handlungskompetenz ist permanenter Bestandteil der Erarbeitung fachlicher Inhalte.

 Die vier Aspekte der Lernkompetenz (Selbst-, Sach-, Methoden- und Sozialkompetenz) bedin-
gen, durchdringen und erganzen einander.

 Die Aspekte der Lernkompetenz werden in Auseinandersetzung mit Inhalten und Themen er-
worben.

 Der Erwerb von Lernkompetenz ist auf einen lebenslangen Prozess angelegt.

Die vier Aspekte der Lernkompetenz
Selbstkompetenz (Ichkompetenz)

... fordert die Bereitschaft, sich selbst aktiv am Lernprozess zu beteiligen, Vera
rung und Organisation mitzutragen und den Aufbau selbstreflexiven Lernggps. Daz
* positive Gefiihle erleben (Engagement, Neugier, SpaR)
« Selbstvertrauen aufbauen
 eigenverantwortliches Handeln

« Misserfolge aushalten (Frustrationstoleranz)
 Konflikte l6sen

Kritikfahigkeit entwickeln

« die Wirkung des eigenen Kérpers kennenlernen
 eigene Lernwege suchen und verfolgen

Sachkompetenz
.. ist auf den Erwerb von Wissen als Aufbau einer
« Materialien und Gegenstande mit allen Sinnen auspr
« sachgemdlen Umgang mit Dinge
¢ Zusammenhdnge entdecken
+ Anwendung und Ubertragung von Fak
« Verwendung einer exakten Sprache (Fac
Probleme erkennen

sbasis angelegt. Dazu gehodren u. a.:

einander einzugehen. Darlber hinaus ist sie die Basis, Verantwortung flr sich
selbst, flr an und fiir die Gruppe zu ibernehmen. Dazu gehéren u. a.:

« Kontakte kniipfen

* Partnerkontakt aufbauen
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