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Bewegung in die Ganztagsschule —
Ganztagsschulen in Bewegung

Rainer Hildebrandt-Stramann, Professor fiir Sportwissenschaft und Bewegungspadagogik
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Neue schulreformerische Bewegungen wollé |l ztagssciulen als einen Lern-, Lebens- und Erfah-
rungsort von Kindern zu verg 3 In diesem tandnis spielt Bewegung eine entscheidende Rol-
le. Diese wichtige Bedeu i flinf ganztag@ W ulspezifischen Handlungsfeldern anschaulich
erldutert: Bewegung booisierupg”des Schultags, Bewegung und Unterricht bzw.
Bewegung und Lernen, semgsraum und Bewegungsangebote und Bewegungs-
kooperationen.

hulleitungen, Lehrkrafte, Referendare

Bewegtes Lernen, Rhythmisierung, bewegter Unterricht, Lern-
formen, Bewegungsverstandnis, Lernphasen

Im Schulalltag
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1.  Ganztagsschulen in Bewegung — Bewegung in die Ganztagsschule

Die Uberschrift macht auf zwei Richtungen aufmerksam, die die aktuelle Schulentwicklung bestim-
men. Zum einen sagt sie aus, dass Schulen in Bewegung sind. Mit dieser Richtung soll Bezug ge-
nommen werden auf die aktuellen strukturellen Entwicklungen im bundesdeutschen Schulwesen
die in den letzten 13 Jahren mit der Entwicklung hin zu Ganztagsschulen sichtbar werden. Z
anderen zeigt die Uberschrift an, dass an diesen Schulentwicklungsprozessen die Bewegungspad-
agogik in zunehmendem Mal3e beteiligt ist. Ich werde im Folgenden beide Perspektiven e
wobei der Schwerpunkt der Ausfiihrungen sich eindeutig auf die zweite Perspektive bezient.

Ganztagsschulen in Bewegung
Seit dem die Bundesregierung mit dem 2003 aufgelegten Investitionsprogramm
und Betreuung” (IZBB) die Einrichtung und Entwicklung von Ganztagsschulen

ukunft, Bildung
firdert hat, hat

Verteilung der Ganztagsschulen auf die verschiedenen Schularten deutli
fische Unterschiede erkennen kann.

Inzwischen halt jede zweite allgemeinbildende schulische Verwal
vor (vgl. KMK 2012, S. 2). Ganztagsschulen, so kann man zusa
sich zunehmend zu einem bundesweiten Regelangebot. Das
Auch wenn die meisten Grundschulen in Deutschland alg sog. en organisiert
sind, so zeigt die reale Ganztagsschullandschaft eine n, die die for-

nennt das ,Schatzsuche statt Fehlerfahnd in weitéer wichtiger Schritt ist, Verantwortung
an das Lehrerkollegium ab T praus, dass der Schulleiter/die Schulleiterin dem

Ganztagsschule” einridis aichti il der typischen Schulleiteraufgaben tbertragen
g, ,alle Aktivitaten rund um das Thema Bewegung zu
Rrogramm zu Uberflihren”(Stadtler, 2016, S. 23).

ntwicklung von Ganztagsschulen, kann man feststellen, dass Be-
gsschulkonzept tragenden Sdule entwickelt hat. In der Tat mlssen
stellen, wie sie das groRBere Zeitbudget zur Umsetzung des schuli-
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2. Aktivitaten rund um das Thema , Bewegung”

Bewegung Ganztagsschulen mussen im Sinne eines verantwortlichen Umgangs mit Kérper und Bew,
systematisch in fen, von welchem Bewegungsverstandnis sie ausgehen, wie der Schultag mit Beweg
den Unterricht siert, mit nicht formellen Bewegungsaktivitaten in den Pausen gestdrkt, mit ganztd
integrieren Bewegungsangeboten, auch in Kooperation mit auBerschulischen Einrichtungen

des Schultags, Bewegung und Unterricht/Bewegung und Lernen, Beweglng
Kooperation von Schule und auBerschulischen Bildungseinrichtunge

Bewegungsverstandnis: Sich bewegende Kinder sehen
Wenn Bewegung im Zentrum der Schulentwicklung steht, kom

Baum ein Raum zur Erprobung der Stiitz- un
Erprobung des eigenen Muts. Insofern ist Be i Bestandteil flr die Entwicklung

Bewegung als
Form der Welt- rfahrungsmoglichkeit verbunden, die Bewegung als
begegnung i i intergrund eines solchen Verstandnisses wird

© RAABE 2019

zu feh¥&nden Bewegungsaktivitaten in Sportvereinen gesehen,
tiven Gestaltung eines Lebens- und Bewegungsraumes ,Schule”

mt auf Grund der verldngerten Schulzeiten nicht umhin, ihren Tagesablauf
turieren. Die Rhythmisierung der Schulzeit unter verschiedenen Gesichtspunkten
rm des padagogischen Umgangs mit Zeit. Ich unterscheide in Anlehnung an Burk
dem Tagestakt und der dulBeren und der inneren Rhythmisierung.
nt dabei die rahmengebende Tagesstruktur, wie z. B. 45- oder 90-Minuten-Einheiten,
Pausenzeiten etc.
 Der Begriff ,Rhythmisierung” steht fiir die zeitliche Unterrichts- und Lerninszenierung. Dabei
wird zwischen einer duferen und einer inneren Rhythmisierung unterschieden.
Unter einer duReren Rhythmisierung wird die zeitliche Strukturierung der vorgegebenen Unter-
richtsblocke durch die Lehrer(innen) fur die gesamte Lerngruppe verstanden. Dazu gehdren

Tagesablauf neu
strukturieren
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z. B. der Wechsel zwischen verschiedenen Unterrichtsmethoden und verschiedenen Lernsituati-
onen, zwischen gelenkten und freien Unterrichtsphasen und der Einsatz von Bewegungspausen.

 Unter einer inneren Rhythmisierung versteht man die zeitliche Gestaltung von Lernprozessen
durch das Kind selbst.

 Der interne Rhythmus ist der Lernrhythmus, dem der Lernende auf der Grundlage seines
individuellen Lerntempos folgt.

In den meisten Ganztagsschulen findet man eine Taktung in Doppelstunden vor (vgl. Abbildung 1).

erung auf der
die Schiiler(in-

fast gar keine zeitliche Vorstrukturierung des Schultags. Hier erfolgt die Rhyth
Grundlage der individuellen Themenwahl und Themenauseinandersetzung dur
nen). Der Rektor der Bodensee Grundschule, Paul Hinz, hat das Prinzip der Rhyt
Film ,Treibhduser der Zukunft” einfach, aber treffend beschrieben: ,Ma

noch nicht einmal etwas” (Kahl, 2004).

Phasen des Lernens
Lernen verlduft in der Regel nicht linear, sondern eher a eshalb ist der
Lernweg als ein stdndiger Wechsel von Phasen des i it Shasen der Ent-
spannung und Bewegung zu planen. Diese ermdglichen def g
ellen Eigenrhythmus (innere Rhythmisierung), in i ategien entwickeln, Lernhil-

fen wahrnehmen und bewusst Ruhephasen g von Korperlichkeit und
Bewegung in den Schultag bietet vielfdltige Moglic n, einen Tagestakt korperlich rhythmisch
zu erleben: z. B. bezlglich der Anordnung von Bewegun d Entspannungsphasen im Schultag
oder bei der Thematisierung von Bewg ellen Settings im Schultag, die
jeweils einen anderen Zugang zu Bewed@ag U gegenseitig erganzen. Wichtig ist

senschaftler empfehlen 30 Minuten Pausen % en den@oppelstunden.
nur den Schiiler(innen)n. So wissen wir aus den

einer 45-Minuten Taktung konnen entspannter unterrichten und sich vor al-
cinzelnen Schiilerin individueller zuwenden. Die Schiiler(innen)
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Rhythmisierung des Schultages in einer Ganztagsschul

Abb. 1
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