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Mich selbst erfolgreich fiihren

Sie haben Angst? — Wie Sie in der Angst eine
Chance sehen konnen

Romy Méller, Padagogin, Coachin und Innovationsmoderatorin
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M1

Reflexion: Das eigene Schulleitungsbild — walk & talk

Ziele:
« Erkennen der eigenen Erwartungen an Sie selbst
« Reflektieren der eigenen Uberzeugungen einer ,idealen Schulleitung”

Vorgehen:
Fiir diese Ubung bendtigen Sie einen Partner, der Ihnen Resonanz geben k
ten Sie die drei folgenden Fragen beim Gehen nach einem bestimmten Sche
Sie fur sich allein diesen Austausch.

Gesamtzeit: ca. 40 Min. Partnerarbeit, 30 Min. Einzelarbeit

Schritt 1: Partnerarbeit

Gehen Sie mit ihrem Partner spazieren und beant

Frage nach diesem Schema:

1. 3 Min.: beantworten Sie die Frage, ihr Part
friher fertig sein sollten, warten Sie bitte bi

2. 1 Min.: Stille

3. 3 Min.: Ihr Partner gibt Ihnen Resonan

Gefiihle hat ausgeldst, welchg Gedanken

Halten Sie nun auch konkret das Gesagte fest. Nutzen Sie hierfiir die folgende Struktur, die an die
Selbstpyramide nach Peter Senge, den logischen Ebenen aus dem NLP und dem Zwiebelmodell von
orthagen/Vasalos angelehnt ist und ein Modell zur eigenen Reflexion darstellt: Dabei beeinflusst
e jeweils Ubergeordnete Ebene die darunter liegende Ebene, d. h. unsere Werte und Glaubens-
satze beeinflussen unser Verhalten und dieses hat wiederum Einfluss auf unseren Kontext/unser
Umfeld.
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Der Realitatscheck

3.  Die Angst vor dem Verlust

Und dann klopft es auf einmal an der Tir. Ein guter Freund der inneren Versagensangd? mo
auch noch mitspielen, denn schliefSlich verstehen sie sich exzellent. Was ware namlich;, n
— Sie doch scheitern?

— Sie etwas falsch machen oder

— Sie schwach sind?

Natrlich wiirden dies alle sofort bemerken — damit ware der Job als Sc

Sie mussen also immer alle Balle in der Luft halten, diirfen nicht
SchlieBlich geht es um Ihr Image und Ihren Status.

- Wichtig

Herzlichen Gliickwunsch zum Zweiten
Sie konnen nur Angst haben, etwas zu verliere
geschafft, die Schulleitung zu iibernehmen.
- ten —achten Sie aber darauf, dies nicht nur

icht haben. Sie haben es
ern Sie lhren Erfolg, n Sie lhre Fahigkei-

er Po
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es Rufes als Schulleitung.
einmal, ob Sie andere Flihrungskrafte kennen, die immer stark sind. Haben diese

REIZ: > REAKTION:

Ich trage eine groRe Verantwortung und ich muss Ich habe Angst, meinen Job
wichtige Entscheidungen treffen. zu verlieren.
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Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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